
 

                                                     

 باسمه تعالی

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 شکستگی فک

 

 منبع علمی  : 
www.Uptodate.com/Home 

 

 نکات مهم آموزش به بیماربعد از عمل:
 

باید مراقب باشید تا ضربه به فک وارد نشود چون می تووانود  

باعث جابجایی استخوان ها شده یا ابزارهای نوهواودارنوده 

 داخل فک را شل کند.

 

پس از هوشیاری کامل و با اجازه پزشک یا پرستار می توانید  

 از بستر خارج شوید و با کمک یک نفر همراه، راه بروید.

 

در صورت داشتن درد قبل از خروج از تخت به پرستار خوود  

 اطلاع داده تا طبق دستور پزشک مسکن تزریق شود.

 

دقیقه جات اثر بخشی دارو  03تا  03بعد از گرفتن مسکن  

صبر کنید. به علت این که بعضی از مسکن ها باعوث افوت 

فشار خون و ضعف و بی حالی می شود جات حفظ ایمنوی 

 بلافاصله پس از تزریق مسکن از تخت خارج نشوید.

 

در صورتی که احساس درد در ناحیه برش جراحی می کنید  

 دست خود را روی پانسمان محل برش قرار دهید.

 

 توجه کنید قبل از خروج از تخت مواد غذایی خورده باشید. 

قبل از خروج از تخت مطمئن باشید که چرخ هوای توخوت  

 قفل می باشد.

 درجه بالا بیاورید. 54سر تخت را تا زاویه  

 چند دقیقه در تخت بنشینید. 

 پاهای خود را از تخت آویزان کنید. 

در صورت داشتن سرگیجه، سیاهی رفتون چشو ، خشوک  

 شدن دهان، به پرستار اطلاع دهید.

 000کد سند: 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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 عوارض ناشی از شکستگی فک
  شکستگی فک دارای مشکلات موقت در ارتباط باا واوردن و

 صحبت کردن است.

   این عوارض معمولاً با گذشت زمان از چند روز تا چند هفتاه لا

 شود. می

 تری باشند. ممکن است بروی افراد بیمار  دارای عوارض جدی 

  که مربوط به مسدود شدن مجاری تانافاساین واون ریا ین

 آسپیراسیون غذایین وونی یا جریان مایع در ریه ها است.

 توانند جان فرد را تهدید کنند. این عوارض می 

  همچنین بروی افراد ممکن است با عفونت در فک یا صورتن ایجاد

 ها مواجه شوند. مشک  در دندان

 شوند که فک آسیب دیاده  این عوارض معمولاً زمانی مشاهده می

 ثابت نگه داشته نشود.

 .تأویر در درمان وجود داشته باشد 

 .درمان انجام شده مناسب نباشد 

 تواند منجار باه ایاجااد  ها می از شکستگی درمان ضعیف بروی

 های واص در فک و دندان فرد شود. ناهنجاری

  بهتر است برای پیشگیری از موارد مذکور در وقت منااساب باه

 متخصص مراجعه کنید.

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

کلینیك پرستاری ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

   5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختمان درمانگاه تخصصصصصی   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 طبقه اول

اینترنت گوشی خود را روشن کنید و جهت 

دیدن  مطالب بیشتر این کد را با دوربین 

 .  گوشی اسکن نمایید 



 

باشد. امیدواری  با مطالعه و رعوایوت 

 آن سلامت خود را بازیابید.

 درمان شکستگی فک

 اقدامات اولیه برای شکستگی فک: 

هوای اولویوه لاز  و  ارائه کموک

 ضروری خواهد بود.

توانود شوامول  های اولیه می کمک

استفاده از کمپورس سورد بورای 

جلوگیری از ور  کردن و استوفواده 

 از برخی داروهای مسکن برای کاهش درد باشد.

 جراحی فک : 

روش درمانی پایه و رایج برای حل این مشکل انوجوا  عومول 

 جراحی برروی فک است.

فک و برگردانودن آن  سازی استخوان این جراحی با هدف نرمال

 شود. حالت طبیعی انجا  می به 

در طول مدت درمان و بعد از جراحی باید از حرکت دادن فوک  

 در خلاف جات ترمی  شکستهی یا آسیب جلوگیری شود.
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شکستهی فک )آرواره( که بیشتر در اثور بورخوورد 

اجسا  سفت در تصادفات، خوردن ضربه سونوهویون، 

 …صدمات ناشی از ورزش، افتادن از جای بلنود و 

 اتفاق می افتد.

ای دردناک بوده و باید هر چه سریعتر درموان  عارضه

 شود.

زیرا  موجب ایجاد مشکل  در صحبت کوردن، غوذا 

 شود. خوردن و سایر اعمال می

 علائم شکستگی فک

 وجوود درد  ترین علائ  شکستهی فک مربوط به رایج

 شدید در ناحیه فک است.

 هوا هو   حالت یک ناهماهنهی در بین دنودان دراین

 شود. ایجاد می

 های  محض اینکه فرد احساس کند، موقعیت دندان به

وی در حالت طبیعی و معمول نویوسوت، هوموواره 

 احتمال شکستهی در استخوان فک وجود دارد.

 ریوزی  علائ  دیهر مربوط به شکستهی فوک، خوون

داخل دندان،ایجاد مشکل در صحبت کردن و نفوس 

 کشیدن وتور  در بخش شکسته شده است.

 که فرد از یک یا دو مورد از این علائ  رنوج  هنهامی

 می برد، نیاز به کنترل سایر علائ  وجود دارد .

 توان روش مناسوب بورای درموان  ترتیب می این  به

 فوری این نوع از جراحت را انتخاب کرد.


