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                 استراحت مطلق حتی روز پس از جراحی به هیچ  نچاچ ا

ت صیه نمی ش د؛ اما تا زما  بهب دی کامل زخم و الچتچیچا           

بافتهای نمقی تر و نضلات که بط ر میانگین شش تا هشچت            

هفته ط ل میکشد، از راه رفتن، نشستن و ایسچتچاد  هچای         

ط لانی و بالا و پایین رفتن از پله و نشستن در ات مبیل بیش             

  از نیم تا یک سانت پرهیز کاید،

              معم لا لاز  است دو تا چهار ماه از بریس یا کمر باد استفاده

کاید و در این مدت هر ماه یا هر دو ماه ویزیت ش یچد  ایچن             

بریس برای محدود کرد  حرکات کمر در زمانهایی است کچه           

ممکن است فشار روی آ  وارد ش د مثل ایستاد  و راه رفتن     

و نشستن؛ پس میت انید در وضعیت دراز کچش آ  را بچاز                 

 کاید   

        هرگز روی شکم نخ ابید و برای پایین آمد  از تخت ابتدا بچه

پهل  بچرخید، سپس از کسی کمک بگیرید و بریس یا کچمچر             

باد خ د را ببادید و سپس با آویزا  کرد  پاها بچه پچایچیچن          

روی تخت باشیاید و بعد بایستید؛ برای خ ابید  روی تخت          

 هم معک س این ترتیب را رنایت کاید  

حرکت پاها و ماساژ و ورزش آنها، استفاده از جوراب واریس، رژیم            

غذایی نرم ، تزریق مرتب آمپول ضدانعقاد که احتماا  تاوسا               

پزشکتان توصیه میشود، تغییر وضعیت خوابیدن به پشت یا دو پهالاو             

بصورت متناوب و توجه به هر نوع قرمزی پوست در ناحیه باسن یاا               

   باشدپاشنه پاها که میتواند اولین نشانه زخم بستر 

 000کد سند: 

 1201001040تاریخ ابلاغ: 

 1202001040شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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در صورت مشاهده هر یک از علائم زیر بعد از 
 ترخیص  سریعا به پزشک مراجعه کنید : 

 
  در صورت کاهش حرکت یاحس در اندام ها و

 سردی یا کبود شدن اندام ها
    سوزن سوزن شدن اندامها 
  سردرد مداوم و شدید 
   قرمزی ، ورم ،تشدید درد و حساسیت ،تب

درجه سانتی گراد یا تغییر در رنگ  9/83با ی 
 و بوی ترشحات  محل عمل 

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

جهت پیگیری و سوالات خود می توانید باا         

 27932453کلینیك خود مراقبتی به شماره 

 تماس حاصل نمایید. 355داخلی

اینترنت گوشی خود را روشن کنید و 

جهت دیدن  مطالب بیشتر این کد را 

 .  با دوربین گوشی اسکن نمایید 



 

 درمان :

درما  شکستگی مهره با کاهش  درد و ثابت کچرد   سچتچ                    

 ش د فقرات برای پیشگیری از جراحات بعدی شروع می

بچریچس         کمربادهای طبی مخص ص )    بسته به ن ع شکستکی      

 استفاده می ش د و یا بیمار تحت نمل جراحی قرار می گیرد 

 بعد از ترخیص به چه نکاتی توجه کنیم :

         جهت جل گیری از یب ست و زور زد  هاگا  دفع استفاده از
مایعات فراوا  و ملیاهای طبیعی مثل روغن زیت   تچ صچیچه            

 می ش د 

            در ص رت انجا  نمل جراحی مراقبت از محل نمل به ص رت
 پانسما  روزانه تا ده روز در مرکز درمانی

                   به دلیل بیحرکتی و احتمال نف نت ریه انچجچا  سچرفچه  و
 استفاده از بخ ر جهت تخلیه ترشحات ت صیه می ش د  

   در هاگا  بلاد شد  و ایستاد  حتما کمرباد خ د را ببادید 

    دوره های فیزی تراپی را با اجازه پزشک شروع کاید 

                 جهت تسکین درد از داروهای مسکن تج یز شچده تچ سچ
 پزشک استفاده نمایید   

          با تغییراتی در اسباب و اثاثیه مازل و انجا  تمریاات تعچادلچی
که فیزی تراپیست به شما ت صیه کرده است، خطر افتادنچتچا            

 را کاهش دهید 

  از مصرف الکل خ دداری کاید 

 های کلسیم و ویتامین       مکملD          را طبق دست ر پچزشچکچتچا
 مصرف کاید 
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 شکستگی مهره های  کمری        .

شچ د     استخ ا  که به آنها مهره گفتچه مچی           ۳۳ست   فقرات از    

تشکیل شده است و وظیفه نگهداری از بد  را به نچهچده دارد،                

کاد تا ما بت انیم خم و راست شچده یچا               ست   فقرات کمک می   

 بد  خ د را بچرخانیم

دهاد بسیار    ها که ست   فقرات را تشکیل می        ها یا مهره    استخ ا 

ها نیز ممکن است مچانچاچد          محکم هستاد ، اما بعضی اوقات مهره      

 هر استخ ا  دیگری در بد  دچار شکستگی ش ند 

 مهره معمو ً به دلیل مشکلاتی از قبیل:  شکستگی 

               هچا     پ کی استخ ا  )بیماری که بانث ضعچ  اسچتچخچ ا

 ش د  ، می

  از ارتفاع    زمین خ رد  یا سق ط 

  تصادفات ) ماشیای و م ت ری 

 اصابت گل له یا اجسا  تیز به ست   مهره ها 

 تشخیص : 

  انجا  معایاه ت س  پزشک و بررسی نلائم 

  انجا  سی تی اسکن 

  انجا  ا  آر آی 

 علائم شکستگی مهره های کمری :  

 کمر درد، گرد  درد 

 کاهش حرکت یاحس در اندا  ها  

  گرفتگی نضلات 

  تغییرات در نملکرد روده یا مثانه 

              فلج شد  ند  ت انایی حرکت دستا  و پاها ب ده و نشا

  های نخانی است  دهاده آسیب

 


