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     مراقب باشید که قبل از تشخیص درست و قطعی  تیطسی

پزشک نباید هیچ گطنه داروی  مصرف شطد، و بیمار بیایید تیا 

  زمان برطرف شدن خطر، استراحت کند.

   از مصرف الکل و قرص خطاب و داروی  که پزشیک تیییطییز

  نکرده خطدداری کنید.

  جهت جلطگیری از یبطست خطردن روان کننده های طبیع  و

 میطه و سبزییات تازه تطصیه م  شطد .

  وارد شدن ضربه به سر برای زنان و کیطدکیان بیه میراتیب

ها بعد ممکن است ایین  تا هفته   تر از مردان است و خطرناک

 آسیب ادامه داشته باشد. 

 

 راهکارهای پیشگیری از ضربه به سر 
 

  استفاده از کلاه ایمن  در مطتطرسطاری و دوچرخه سیطاری و

 محل کار که احتمال سقطط اشیاء وجطد دارد 

   استفاده از کمربند ایمن  در رانندگ 

  ایمن کردن محی  خانه برای کطدکان 

 000کد سند: 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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! به این علائم هشدار دهنده توجه کنید  
هنگامی که به سرتان ضربه وارد شد، و این ضربه بااعا  

زخم درناحیه سر و صورت می شود، باید مطمئن شوید که 

جمجمه شکستگی ندارد. کبودشدن پشت گوش یا کباودی 

  دور چشم از نشانه های جدی خطر است.

اگر پس از وارد شدن ضربه به سر، شاهد  علائمی مالا  

شدید، سریعا به پاششا   تپش قلب و سردرد حالت تهوع،

 متخصص مغش و اعصاب مراجعه کنید. 

کلینیك ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با  تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

   5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختمان درمااناگااه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

اینترنت گوشی خود را روشن کنید و 

جهت دیدن  مطالب بیشتر این کد را 

 .  با دوربین گوشی اسکن نمایید 

عوارض ضربه به سر ممکن است جان فرد را به خطر 

بیندازد، یا باعث معلولیت دائمی او شود، بنابراین با 

توانید از خطراتی که در پی آن  شناخت علائم آن می

آید، جلوگیری کنید.  می  



 

 مراقبتها بعد از ضربه مغشی :

  در زمان خطابیدن به پشت سرتان بالاتر از سطح بیدن قیرار

 گیرد مگر اینکه ممنطعیت داشته باشید.

 از زور زدن بزای اجابت مزاج پرهیز کنید 

  داروهای خطد را به صطرت منظم و در ساعت مقرر مصیرف

 نمائید.

  استفاده از مطاد غذای  با حیم کم ، در دفعات بیییشیتیر و

مصرف مایعات خنک و کم شیرین جهت کیاهیت تیهیط  

 تطصیه م  شطد .

  اییاد یک محی  آرام ، با نطر کم و بدون تنت و سر وصدای

 زیاد برای کمک به استراحت بیشتر مفید م  باشد..

 3های  که امکان برخطرد یا افتادن در آن هست را تا  ورزش 

 هفته انیام ندهید.

 -   ییا کیار بیا  رانندگ ، مطتطر سطاری)دوچرخه سیطاری

 های خطرناک را تا بهبطدی کامل انیام ندهید. دستگاه

   هنگام بلند شدن از تخت ،جهت جلطگیری از سرگییه،ابتدا

دقیقه پاهیا  5باکمک همراه  روی تخت بنشیند و به مدت 

را اویزان کنید و اگر مشکل  نداشتید با کمک آرام از روی 

 تخت بلند شطید.   

   کننده خطن )وارفارین  بیه طیطر میرتیب  اگر داروی رقیق

 کنید، باید با پزشک مشطرت کنید          مصرف م 
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 ضربه به سر چیست ؟

ضربه به سر یا آسیب مغزی بر اثر برخطرد ناگهان  و شدید سر با 

ای که در زمان وقط  حادثه  آید. ضربه وجطد م  جسم  سخت به

 صطرت خفیف، متطس  یا شدید باشد.  تطاند به شطد، م  وارد م 

شدید باشد، احتمال از دست دادن  ضربه به سر  در صطرت  که

 هطشیاری و همینططر خطنریزی مغزی و تشنج وجطد دارد. 

 
توان به تصادفات  ترین علل ضربه به سر به ترتیب می از مهم

رانندگی، سقوط از ارتفاع، درگیری جسمی، حوواد  در 

حین کار، حواد  داخل منزل و حواد  حین ورزش اشواره 

 کرد 

 تشخیص : 

    معاینه تطس  پزشک و گرفتن شرح حال از بیمار 

   انیام س  ت  اسکن از سر 

 درمان 

درمان ضربه به سر بدون اییاد خطنریزی داخل مغز به صطرت 

 دارو درمان  و کنترل سطح هطشیاری بیماری است.

 


