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اطرافيان و مراقبين بيماران مبتلا به مننژیت جهت 

 پيشگيري باید به نکات زیر توجه کنند:

 .از بوسیدن مبتلایان خودداری کنید 

  بعد از هرتماس با فرد مبتلا دست ها به خوبی با آب و صابوون

 شسته شوند.

  درمورد مننژیت ویروسی باید بعود از تومواس بوا کو ونوه

شیرخوران، دست ها به خوبی شسته شوند. زیورا ویوروس از 

طریق مدفوع دفع می شود و احتمال دارد از طوریوق دسوت 

 های آلوده به دهان منتقل شود و اطرافیان را مبتلا کند.

  سواتوت  84درمورد مننژیت باکتریایی باید فرد مبتلا تا حدود

پس از شروع آنتی بیوتیک در اتاق جداگانه در بیوموارسوتوان 

بستری شود و مراقبین بیماران از ماسک استفاده کنند. پوس 

 از این زمان نیازی به جداسازی نمی باشد.

   افرادی که تماس نزدیک با بیماران مننژیت باکتری بخصوو

ترشحات تنفسی آن ها داشته اند باید ج ت پیشگیری، آنتوی 

 بیوتیک مصرف کنند.

  سوال  5افرادی که طحال خود را از دست داده اند، باید هور

 واکسن مننژیت تزریق کنند.

 

 عوارض مننژیت:

مننژیت ویروسی معمولاً بدون تارضه خاتمه می یابد و تمام تلائم 

روز از بین می روند. در بعضی افراد ممکن است  48تا  5در طول 

 احساس خستگی و سر درد تا مدتی طول بکشد.

اما مننژیت باکتری توارض جدی ایجاد می کنند که تبارتند از: 

آسیب جدی مغزی و در نتیجه بروز مشکلات ذهنی و اختلالات 

یادگیری،کوری،کاهش شنوایی و یا کری، افزایش حجم مایع مغزی 

 نخاتی و  مرگ.
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 000کد سند: 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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 چه کسانی لازم است واکسن مننژیت را دریافت کنند؟
وارد دانشگاه که در خووابوگواه زنودگوی   دانشجویان تازه (1

 اند. کنند و واکسینه نشده می

 سال دارند. 41تا  44نوجوانانی که  (2

کونونود کوه بویومواری  افرادی که به کشورهایی سفر می (3

 ها شایع است. مننگوکوک در آن

سال یا بالاتر که طحال ندارند یا سیستم ایمنوی  1کودکان  (4

 بدنشان به خطر افتاده است.

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت
کليیينيیي  ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

  5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساخيتيميان درميانيگياه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

اینترنت گوشی خود را روشن کنيد و 

جهت دیدن  مطالب بيشتر این کد را با 

 .  دوربين گوشی اسکن نمایيد



 

 درمان :            

  .درمان به نوع مننژیت بستگی دارد 

  در مننژیت باکتریایی آنتی بیوتیک برای بیموارشوروع موی

 شود. 

  در الت اب پرده مغز ویروسی درمان حمایتی و گاهواً آنوتوی

 بیوتیک شروع می شود.

 

 پيشگيري از مننژیت: 

 تواند به شما در پیشگیری از  رتایت ب داشت شخصی نیز می

 مننژیت کمک کند. رتایت نکات زیر بسیار م م است.

 هوای خوود  های خود را مرتباً و خوب بشویید. به بچه دست

بیاموزید که اغلب و به خصوو  بوعود از غووا خووردن 

 های خود را بشویند. دست

  وسایلی مانند مسواک، ظروف غواخوری یا رژ لوب را بوا

 دیگران به اشتراک نگوارید.

 ها را با افراد دیگر به اشتراک نگوارید. غواها یا نوشیدنی 

 .هنگام سرفه یا تطسه، دهان و بینی خود را بپوشانید 
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 التهاب پرده مغز )مننژیت( چيست ؟

مغز ما دارای سه لایه محافظ بافت استخوانی یا جمجمه، لایوه 

بافت خونی و در آخر لایه مننژ است. اگر در هر کودام از ایون 

 لایه ها اختلال ایجاد شود فرد به بیماری مبتلا می شود. 

 –مننژیت، تفونت و الت اب پرده های مغزی و موایوع موغوزی

نخاتی می باشد که اطراف مغز و نخاع را احواطوه کورده انود. 

ویروس ا، باکتری ها و قارچ ها همگی می توانند باتو  ایوجواد 

 .مننژیت شوند. شدت تفونت بستگی به تامل تفونت زا دارد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علتهاي  ایجاد التهاب پرده مغز )مننژیت(: 

 ) انواع تفونت ها ) ویروسی، باکتریایی، قارچی 

  شکستگی استخوان جمجمه در تصادفات 

 علائم بيماري : 

 وقفه تب، سردرد شدید و بی 

 ترس از نور  

  گیجی و خواب آلودگی 

 ت وع و استفراغ 

 سفت ودردناک شدن گردن  

 تشخيص :

  انجام معاینه توسط پزشک 

  انجام آزمایش خون 

  سی تی اسکن یا ام آر آی از مغز 

بعضی از انواع مننژیت ویروسی و باکتریاایای 

 مسري هستند. 

آن ها می توانند توسط سرفه، عطسه یا تاماا  

 نزدیک انتقال پيدا کنند. 


