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  در صورتیکه زخم شما ترشحی نداشته باشد با

 روز حمام کنید. 3اجازه پزشک می توانید بعد از 

 .اولین حمام باید کوتاه باشد و با کمک انجام شود 

 

 :تغذيه

 

جهت پیشگیري از یبوست، ازسبزیجات، میوه ها )آلو 

،کیوي، گلابی، سیب با پوست، قارچ، انجیر و...( و 

مایعات فراوان استفاده کنید. از تنقیه جهت درمان 

یبوست استفاده نشود. از نان بخصوص نان سبوس دار 

 .و گوشت قرمز نیز استفاده کنید

 :پانسمان

 
درصووورت داشووتن بخیووه یووا جراحووت خراشوویدگی، 

پانسمان روزانه تا زمان مراجعه  بعدي به پزشک انجام 

شود. پانسمان قبلی از نظر خونریزي و ترشو  کنوتر  

 شود.

در صووورت مووشاهده قرمووزي، حساسوویت، بوووي بوودو 

 جداشدن بخیه ها  به مرکز درمانی مراجعه کنید.

 000کد سند: 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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از قطع ناگهانی دارو اجتناب کنید و در زمان 

مشخص به پزشک تان مراجعه نمایید و در 

صورت مشاهده هر یک از علائم گفته شده 

سریعاً به مرکز درمانی یا پزشک تان مراجعه 

 نمایید.

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

کلینیك ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

  5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختمان درمااناگااه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

اينترنت گوشی خود را روشن کنید و جهت 

ديدن  مطالب بیشتر اين کد را با دوربین 

 .  گوشی اسکن نمايید 



 

 مددجوی عزيز

باشد. امیدواریم با مطالعه و رعوایوت 

 آن سلامت خود را بازیابید.

 توصیه ها :
 

   در زمان خوابیدن به پشت سرتان بالاتر از سوطو

 بدن قرار گیرد مگر اینکه ممنوعیت داشته باشید.

 .از زور زدن بزاي اجابت مزاج پرهیز کنید 

  داروهاي خود را به صورت منظم و در ساعت مقورر

 مصرف نمائید.

  استفاده از مواد غذایی با حجم کوم، در دفوعوات

بیشتر و مصرف مایعات خنک و کم شیرین جهوت 

 کاهش تهوع توصیه می شود.

  ایجاد یک محیط آرام،  با نور کم و بدون تنوش و

سر و صداي زیاد براي کمک به استراحت بیوشوتور 

 مفید می باشد.

  تا اجازه پزشک از برگشتن به کار و فعالیوت هواي

 روزمره خودداري کنید.

  هنگام بلند شدن از تخت، جهت جولووگویوري از

سرگیجه، ابتدا با کمک همراهی روي تخت بنشیند 

دقیقه پاها را آویزان کونویود و اگور  5و به مدت 

مشکلی نداشتید با کمک آرام از روي تخت بولونود 

 شوید.
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در صورت مشاهده علائم زير به مرکز 

 درمانی يا پزشکتان مراجعه نمايید:

بسته به شدت آسیب، ممکن است این 

وضعیت نیازمند جراحی برای درمان ضایعه 

و ترمیم و بازگرداندن جمجمه به حال 

 عادی داشته باشد.

فرورفتگی جمجمه در اثر ضربه وضعیتی است که بر 

اثر ضربه و یا فشار وارده به جمجمه بخشی از 

استخوان جمجمه شکسته اي خرده شده و به درون 

ساختار جمجمه می رود. این وضعیت می تواند با یا 

 بدون پارگی پوست سر باشد. 


