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 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 نام دارو
  :    توجهات دارویی میزان و مدت زمان مصرف

 شب ظهر صبح

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

تغذیه
  شود یم هیو آلو توص ینیزم بی، پوره سجاتیفراوان مثل سبز بریف یحاو میمصرف رژ بوستیاز  یریجهت جلوگ . 

 داشته باشد. یگوجه فرنگ و ی، فلفل دلمه امثل پرتقال  "سی" نیتامیو یحاو می، مصرف رژزخم عتریجهت بهبود سر 

ت از زخم ، 
مراقب

ی و 
جراح

ل 
مح

ب دیده
ضو آسی

ع
 

 هفته( 4-2)به مدت  میعلا یتا بهبود نیسنگ ایو برداشتن اش نیسنگ یها تیعدم انجام فعال 

 تروما و ضربه مجدد به شکم  جادیاز ا یریجلوگ 

 (.باشد یزخم م عتریو بهبود سر بوستیاز  یریبه راه رفتن جلوگ هی)علت توص دیراه برو 

لائم 
ع

 

 
هشداردهنده

 

 :ندیبه پزشک مراجعه نما عاًیسر ریدر صورت داشتن علائم ز

 ونفخ شکم دیدرد شد 

 یعاد ریاستفراغ غ تهوع و 

 مدفوع  ایخون در ادرار  وجود ای یرنگ ادرار به قهوه ا رییتغ 

 دیشد سردرد جه،یسرگ و ییانتها یسرد بودن اندام ها فشار خون، دیافت شد  

 باشد یم یداخل یزیخونر میکه از علا یو ضعف عموم دید یتار ،یحس یب   

 (زخم هیدر ناح دی، درد شد، ترشح بدبوی، قرمزن زخم توجه به علائم عفونت زخم )تبدر صورت داشت 

ن 
زما

ی 
ت بعد

ویزی
 

 مراجعه کنیدپزشک معالج  ترخیص بهروز بعد از  فتمراجعه  ه . 

 اخذ شود ینترنتیهفته قبل نوبت ا کیاز  مارستانیدر درمانگاه ب تیزیجهت و: 

 http://taleghani.mums.ac.ir   
 280 یداخل -35423970 نگاهدرما

 ( (DVT ترومبوز وریدهای عمقی
1/7/1403 1/7/1401 

 بلانت شکم یتروما
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 شما والاتئس به ییپاسخگو یبرا با کلینیک پرستاری آموزش سلامت ارتباط جهت.1

 277داخلی  /35423970شماره    دیباش ارتباط در شماره نیا با

 440داخلی /05135423970 شماره بخش   

 ینترنتیا صورت به قبل هفته کی یطالقان مارستانیب درمانگاه به مراجعه صورت در .2

    http://taleghani.mums.ac.ir تیسا به مراجعه با. شود گرفته نوبت

در مورد گرفتن نوبت اینترنتی  والات ئجهت پاسخگویی به س شماره تلفن درمانگاه .3

 280داخلی  35423970

امضا و اثر انگشت  امضا پزشک امضا پرستار

 بیمار یا همراهی

 

 نی شوید.موده و وارد سایت بیمارستان طالقارا با گوشی خود اسکن ن زیر QRجهت دسترسی به اطلاعات بیشتر، تصویر 

 https://b2n.ir/a05379 لینک کوتاه:
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