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 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 نام دارو
  :    توجهات دارویی میزان و مدت زمان مصرف

 شب ظهر صبح

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

تغذیه
  تر زخم ها عیسر جهت بهبود (یفرنگ گوجه ،یجعفر آناناس، ،یویک پرتقال، نارنج، مو،ی)ل "سی" نیتامیپر و یمعمول میرژ 

 بوستیاز  یریفراوان جهت جلوگ جاتیو سبز عاتیمصرف ما. 

ضو 
ی و ع

ح
ل جرا

ت از زخم ، مح
مراقب

ب دیده
آسی

 

  باشد یپانسمان نم ضیبه تعو یازیرا برداشته و ندو روز بعد از عمل پانسمان. 

 حمام کوتاه باشد( نی)زمان اول دیحمام کن دیتوان یچهار روز بعد از عمل م 

  دیکن یخوددار نیسنگ ایماه از بلند کردن اش 6تا. 

   دیماه با توجه به شدت فتق از شکم بند استفاده کن 6به مدت. 

 دیکن یاز زور زدن هنگام اجابت مزاج خوددار. 

 روز 10روزمره بعد از  یها تیشروع فعال 

لائم 
ع

 

 
هشداردهنده

 

 :ندیبه پزشک مراجعه نما عاًیسر ریدر صورت داشتن علائم ز

 ،دیشد یقرمز تورم محل عمل، تب و لرز 

 ،یزیخونر ترشح از محل زخم  

 دردناک شدن محل عمل ایو  بوستی ،یرعادیتهوع و استفراغ غ شکم، دیدرد شد 

ن 
زما

ی 
ت بعد

ویزی
 

 .................... دییمراجعه نما یطالقان مارستانیدرمانگاه ب ایبه مطب پزشک و  در تاریخ مراجعه. 

 اخذ شود ینترنتیهفته قبل نوبت ا کیاز  مارستانیدر درمانگاه ب تیزیجهت و: 

 http://taleghani.mums.ac.ir   
 280 یداخل -35423970 نگاهدرما

 ( (DVT ترومبوز وریدهای عمقی
1/7/1403 1/7/1401 

 یفتق شکم
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ج 
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معوقه

 

 .دیریتماس بگ 380شگاهیآزما یداخل /05135423970با شماره .....................................  خیدر تار یجواب پاتولوژ یریگیجهت پ
سایر 

موارد
 

 

ت 
س جه

شماره تما
 

ئس
ی

ضرور
ت 

والا
 

 شما والاتئس به ییپاسخگو یبرا با کلینیک پرستاری آموزش سلامت ارتباط جهت.1

 277داخلی  /35423970شماره    دیباش ارتباط در شماره نیا با

 440داخلی /05135423970 شماره بخش   

 ینترنتیا صورت به قبل هفته کی یطالقان مارستانیب درمانگاه به مراجعه صورت در .2

    http://taleghani.mums.ac.ir تیسا به مراجعه با. شود گرفته نوبت

والات در مورد گرفتن نوبت اینترنتی  ئجهت پاسخگویی به س شماره تلفن درمانگاه .3

 280داخلی  35423970

امضا و اثر انگشت  امضا پزشک امضا پرستار

 بیمار یا همراهی

 

 نی شوید.وارد سایت بیمارستان طالقاموده و را با گوشی خود اسکن ن زیر QRجهت دسترسی به اطلاعات بیشتر، تصویر 

 https://b2n.ir/u48317 لینک کوتاه:
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