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 رژيم غذايی مجاز و غير مجاز:

تا زمان هوشياري كامل از دادن هر گونه ماده غذايي به 

بيمارخودداري شود و بيمار ناشتا مي شود و پس  از 

پايدار شدن وضعيت بيمار رژيم معمولي بامايعات فراوان 

 توصيه مي گردد.

 آموزش هاي خود مراقبتی:

   از مصرف ترامادول و ساير داروها بسدون تسيسويس

 پ شک خودداري شود.

  به نوجوانان آموزش داده شود كه از پذيرفتن قرص

هاي مختلف در مدارس و ساير مكان ها از اشخاص 

 غريبه و دوستان امتناع كنند.

  مراقبت و كمک هاي روان شناسي به نسوجسوانسان

 توصيه مي شود.

  از پيامدهاي دراز مدت مصرف اين دارو مي توان به

روان پريشي و اخستست ت مس،س يت اخستست ت 

شخصيتيت ناتواني در تصميم گيريت عدم تعادل در 

 راه رفتن و خشكي دهان اشاره كرد.

 000کد سند: 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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مصرف مداوم دارو ایجاد وابستگي مي کند و ترر   

خودسرانه هم عوارض خطرناکي بدنبال دارد؛ ترر  

 داروحتماً باید تحت نظر پزشك انجام شود.

بايستی دقت شود كه تمام موارد استفاده مداوم از 

 اين دارو به معناي سوءمصرف دارو است.

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

کلینیك ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

–  5177داخلللی - 27912953شماره تماس: 

5155  

ساختمان درملانلگلاه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

 اينترنت گوشی خود را روشن كنيد

 و جهت ديدن مطالب بيشتر اين كد

.را با دوربين گوشی اسکن نماييد  

 قرص ترامادول



 

باشد. اميدواريم با مطالعه و رعسايست 

 آن ستمت خود را بازيابيد.

 
 مسموميت با داروي ترامادول چگونه درمان 

 می شود؟

در صورت شک به مسموميت با تسرامسادولت بسايسد 
بيمار را به اولين اورژان  در دسترس و ترجسيسًسا  

 داراي بخش مسمومين رساند.

در صورتي كه در يک ساعت اول پ  از مصرف فرد 
به مرك  درماني مراجعه كرده است و ممنوعسيستسي 
وجود نداشته باشدت شستشو معده انيام مي شسود. 

ساعت اول پ  از مصرف دارو مراجعه  4اگر فرد در 
كرده و شرايط پايداري داردت داروي زغسال فسعسال 

 جهت جذب ترامادول تيوي  مي شود.

درمان هاي حمايتي شامل سرم تراپسيت اكسسيس ن 
تراپي و مانيتورينگ قلبي و پال  اكسي متري تسا 
هوشيار شدن بيمار و ثابت شدن عتئم حياتي ادامه 

 مي يابد.

انيام مشاوره هاي روانشناسي در مسموميت هساي 
 عمدي براي كمک به مددجو انيام مي گردد.

ساعت اول(  44با توجه به احتمال بروز تشنج )در 
ساعت بسستسري و  44بايستي فرد حداقل به مدت 

 تًت نظر باشد.

در بيماران با مسموميت ترامادول احتمال آسيب به 
كليه ها وجود دارد بنابراين سرم درمسانسي جسهست 

 اف ايش دفع ادراري انيام مي شود.
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 داروي ترامادول چيست؟
ترامادول يک داروي ضد درد مخدر است كسه بسراي 

 .تسكين دردهاي متوسط تا شديد تيوي  مي شود

اين دارو تأثير ضعيف تر از مورفين و قسوي تسر از 

مسكن هايي نظير بروفن و استامينوفن دارد و پ  از 

مصرف خوراكي به سرعت جذب مي شود و اثر آن در 

ساعت به حداكثر مسي  3تا  4حالت خوراكي پ  از 

 ساعت ادامه دارد. 6رسد و تا 

در صورت مصرف بيش از حد اين دارو مسمسومسيست 

 اتفاق مي افتد.

 علائم مسموميت با داروي ترامادول كدام اند؟

 تهوع شديد 

 سرگييه 

 خواب آلودگي 

 خشكي دهان 

 يبوست 

 افت فشارخون 

 تعريق 

 خارش بدن 

 تشنج 

 چه عواملی باعث تشديد مسموميت می شوند؟

مصرف هم مان دارو با ديگر داروهساي آرام بسخسش و  

 مخدرها

مسموميت با داروي ترامادول چگونه تشخييي  

 داده می شود؟

  آزمايش نمونه ادراري و سم شناسي دارو 

 آزمايش خون و تست عملكرد كليه 

 گرفتن نوار قلب 


