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 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 مسموميت با خواب آورها
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 رژيم غذايی:
با هوشيار شدن بيماران مايعا ت شروع  ع سرا ا  

 تحمل رژيم معمولي شوع  مي شود. 

مصوف  مايعات فواعان به بهتو شدن عضعيت بيرمرار 

 كمک مي كند.

 پيگيري هاي پس از ترخيص از بيمارستان:
بيماران با مسموميت هاي عمدي، حتماً بايد سا ا   

 توخيص به درمانگاه رعان سزشكي مواجعه نمايند.

اگو سا ا  توخيص فود دچار ضعف ع سوگيجه شد ع 

يا تنفا هاي سخت ع مشكل سيدا كود سويرعراً بره 

 111اعلين موكز درماني مواجعه ع  يا برا اعرژانرا 

 تماس بگيويد.

 آموزش هاي خود مراقبتی:

مصرف اتفاقي و بيشتر از حد داروهاي تجويز   

شده و همچنين مصرف بيشتر اين داروها بز  

علت خودکشي در نوجوانان از عوامل خطرسزاز 

بروز مسموميت مي باشند درمصرف اين داروها 

 در من ل دقت کافي نماييد.

ا  نگهداري دارعهاي مختلف بخصوص خواب آعرهرا 

 در منزل ع در دستوس اطفال خودداري كنيد.

ا  استفاده خودسوانه هو گونه دارع جهت مصوف خود 

 يا ديگوان سوهيز كنيد.

 000کد سند: 

 1008002001تاريخ ابلاغ: 

 1008002001شماره بازنگري: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش ب  بيمار

 گروه هدف: بيماران
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مصوف خودسوانه دارع يا مصروف طروينري براعر  

عابستگي دارعيي در بيمار مي شود ع توك دارع مري 

 تواند باع  بوع  علائم توك در بيمار شود.

 علائم ترک شامل:

سودرد، بي خوابي، بيقواري، تعويق، اختلال تمروكرز، 

لو ش دست، توس ع خستگي، ناراحتي مرعرده ع ا  

دست دادن اشتها مي باشد. قطع مصروف دارع مري 

 بايست به تدريج ع  با نظو سزشک انجام شود.

کلینیك ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با  تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

   5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختمان درمااناگااه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

 اينترنت گوشی خود را روشن کنيد

 و جهت ديدن مطالب بيشتر اين کد

.را با دوربين گوشی اسکن نماييد  



 

باشد. اميدعاريم با مطالعه ع رعرايرت 

 آن سلامت خود را با يابيد.

   در اعرژانا مسمومين سا ا  گوفرترن شرو

حال ا  بيمار ع خانواده، برا  برودن راه هراي 

هوايي، عضعيت تنفا ع عضعيت قلبي عوعقري 

 فود ع قندخون بيمار نيز كنتول مي گودد.

  در صورت مصوف مقاديو  يراد دارع در يرک

ساعت اعل سا ا  مصوف اگو ممنوعيتي عجود 

نداشته باشد، شستشوي معده انجام مي شود يا 

 دارع بواي بي اثوكودن آن تجويز مي شود.

  معمويً با انجام اقدامات حمرايرتري، كرنرترول

عضعيت بيمار عمايع درماني كافي اغلب ظروف 

ساعت هوشياري بيمار بهربرود مري  12تا  11

 يابد.

 

 

 

 

 

 

 فعاليت مجاز و غير مجاز:
به علت كاهش هوشياري، اين بيماران ترا  مران 

 هوشياري كامل اجا ه خوعج ا  تخت را ندارند.

در صورتي كه بيمار شما كامل هروشريرار براشرد 

لزعماً در كنار يک همواه مي تواند خارج ا  ترخرت 

 فعاليت داشته باشد.
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 داروهاي خواب آور:
دارعهاي خواب آعر يا بنزعديا سين ها در درمران بري 

خوابي به عنوان آرام بخش ع شل كننرده علارلانري، 

اضطواب، حملات توس، صو ، محوعميت ا  الركرل، 

 اختلايت خواب ع غيوه كاربود دارد.

در صورت بوع  مسموميت با اين دارعها، اغلب بيرمرار 

دچارخواب آلودگي ع كاهش سطح هوشريراري مري 

شود كه اين اثو در بعلاي ا  دارعهاي اين دسرتره ا  

 جمله كلونا سام ع ديا سام، طويني تو است.

بيشتوين بنزعديا سين هايي كه تجويرز مري شرونرد 

 عبارتند ا :

 * آلپوا عيم

 * كلوعديا سوكسايد

 * لورا سام

 * كلونا سام

 * ديا سام

 علائم مسموميت:
 خواب آلودگي 

 شلي علالاني 

 تكلم نامفهوم 

 احساس ضعف 

  بي حالي 

 كاهش دماي بدن 

 افت فشار خون 

 تشنج 

 تنفا هاي سخت ع مشكل 

 روش هاي تشخيصی:
 شو  حال بيمار در مورد مصوف دارع 

 نمونه ادراري جهت بورسي عجود دارع 

 درمان:
  در صورت شک به مسموميت با دارعهاي خواب آعر يا

بنزعديا سين ها بايد بيمار را به اعلريرن اعرژانرا در 

 دستوس ع توجيحاً داراي بخش مسمومين رساند.


