
 

                                                     

 باسمه تعالی

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 مسموميت با قرص استامينوفن

 منبع علمی:
www.Uptodate.com/Home 

 هاي زمان ترخيص شامل چه مواردي آموزش

 می شود؟
در صورتي كه سطح استامينوفن در خون بيييريار سيريي 

نباشد وآزمايشات كبدي نرمال باشد طبق نيرير شي شي  

 معالج بيرارترخيص مي شود.
 

 فعاليت مجاز و غير مجاز :

در صورتي كه بيرار كاهش سطح هيوشييياريه تيويو  و 

استفراغ نداشته باشد منع فعاليتي ندارد. در صورت داشتن 

سرگيجه خروج از تخت با اطلا  شرستار و با كر  انيجيا  

 شود.

 

 رژيم غذايي مجاز و غير مجاز:

در صورت داشتن توو  و استفراغ بيرار ناشتا نگويداشيتيه 

مي شود و اگر بيرار توو  و استفراغ نداشته رژيم غيااييي 

 معرولي با تجوي  ش ش  شرو  مي شود.

 

 پيگيري هاي پس از ترخيص:

   در صورت برگشت حالت توو  بيه ميركي  درميانيي

 مراجعه شود.

   انجا  تست هاي آن يم هاي كبدي سه روز شي  از

مصرف دارو و مراجعه به درمانگاه مسروميين الي اميي 

 است.

  مراجعه به درمانگاه روانپ شكي جوت شيييگيييري در

 بيراران با مسروميت عردي ال امي است.

 000کد سند: 

 1000010001تاريخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگري: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بيمار

 گروه هدف: بيماران
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 نكات مهم در پيشگيري از مسموميت ها:
   از مصرف خودسرانه و بيشتر از مقدار تجويي  شيده

 دارو خودداري كنيد.

     از نگوداري دارو به مقدار زياد در من ل خيود داري

 كنيد.

  .داروها را دور از دسترس اطفال نگوداري كنيد 

   از مصرف مسكن بصورت خودسرانه بپرهييي ييد در

 اكثر مسكن هاي تركيبي از استامينوفن وجود دارد.

کلینیك ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با  تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

  5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختمان درمااناگااه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

 اینترنت گوشی خود را روشن کنيد

 و جهت دیدن مطالب بيشتر این کد

.را با دوربين گوشی اسكن نمایيد  

مسموميت 



 

باشد. اميدواريم با مطالعه و رعياييت 

 آن سلامت خود را بازيابيد.

مسموميت با استامينوفن چگون درمان می 

 شود؟
  در صورت ش  به مسروميت با استامينيوفين بياييد

بيرار را به اولين اورژان  دردسترس و ترجيحاً داراي 

 بخش مسرومين رساند.

   در اورژان  مسرومين ش  از گرفتن شرح حيال از

بيرار و خانوادهه باز بودن راه هاي هواييه وضيعيييت 

تنف  و وضعيت قلبي عروقي فرد بررسي و قند بيرار 

 ني  كنترل مي گردد.

  در صورتي كه بيرار ي  ساعت اول شي  از مصيرف

دارو مراجعه كرده و دوز بالايي از دارو مصيرف شيده 

باشده درصورتي كه مرنوعيتي وجود نداشتيه بياشيد 

 شست و شوي معده انجا  مي شود.

  ساعت اول بعد از مصرف دارو مراجعه كنده  4چنانچه

 تجوي  زغال فعال انجا  مي گردد.

  .حتراً سطح سرمي استامينوفن كنترل ميي گيردد 

آزمايش هاي كبدي و كليوي ني  با صلاحديد ش شي  

 انجا  مي شود.

 

 داروهاي مورد استفاده:
    شادزهر داروي استامينوفن بيه نيا  نان اسيتييي

سيستئين( در بيرارستان طيبيق دسيتيور شي شي  

متخصص و ش  از آماده شدن آزمايشات جوت بيريار 

 شرو  مي شود.

  سياعيت  11درمان با روش داخ  وريدي دارو حدود

 طول مي كشد.
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 استامينوفن:
 

استامينوفن دارويي است ضد درد و ضد تي  كيه 

خاصيت ضدالتواب ضعيفي دارد. استامينوفن امروزه 

در بسياري از داروهاي مسكن و هرچنين داروهياي 

ضد سرماخوردگي بصورت تركيبي وجود دارد و از 

 داروهاي شرمصرف در جامعه است.

 

مسموميت با استامينوفن چگونه اتفاق ميی 

 افتد؟
 

در هر فردي كه مصرف عردي قرص نامعيليو  ييا 

قرص استامينوفن به هر مي اني داشته بيخيصيوص 

افرادي كه بر اساس شرح حال مقدار بيش از مي ان 

تجوي  شوده استامينوفن مصرف كرده اسيت بياييد 

مورد ارزيابي باليني و اندازه گيري سطيح سيرميي 

 استامينوفن قرار گيرد.

مسموميت با داروي استامينوفن چه عيئميميی 

 دارد؟
شرو  نشانه ها مركن است از چند ساعت تا چند روز طول 

 بكشد. 

 عئمم شامل:
  ايجاد توو  و استفراغ 

  سردرد و سرگيجه 

  درد شكري 

  كاهش اشتوا 

  تعريق بدون علت 

  ب رگي كبد 

  زردي شوست 

  تشنج و كرا 

 

مسموميت با داروي استامينوفن چگونه تشخيص 

 داده می شود؟
 گرفتن شرح حال و تاريخچه بيراري 

 اندازه گيري سطح استامينوفن سر  كه از طريق ارسال 

ساعت از مصرف داروه اميكيان  4نرونه خون بعد از گاشت  

 شاير مي باشد.

 انجا  تست هاي عرلكردكبدي و آزمايشات روتين 


