
 

 

 و اموزش های لازم اناتومی  اب اشنایی هدف کلی:

 :یاهداف رفتار 

 توضیح مختصری راجع به بیماری .1

 تشخیص و درمان  .2

 علائم خطر  .3

   رژیم غذایی .4

  مراقبت ها  .5

 

 شکستگی های مایل و عرضی تنه استخوان بازو 

  

   علت شکستگی بازو:

دست کشیده است. در حین زمین خوردن، فرد بطور غیر ارادی  مکانیسم بروز این شکستگی زمین خوردن با 

دست خود را جلو آورده و در حالت کشیده قرار میدهد. با برخورد کف دست به زمین نیروی کافی به دست و  

 شکستگی بازو 

 



سپس به ناحیه بازو وارد شده و موجب شکستگی میشود. علل دیگر این شکستگی ها تصادف اتومبیل و سقوط  

 از ارتفاع است. شکستگی تنه استخوان بازو معمولا در یک سوم میانی آن ایجاد میشود . 

 

 

 معمولاً علائم این شکستگی واضح است.   علایم شکستگی بازو:

در حین ضربه ای که منجر به شکستگی میشود بیمار صدای شکسته شدن را شنیده یا احساس میکند   ❖

 و بلافاصله درد شدیدی در بازو احساس میگردد. 

 بازوی شکسته شده تغییر شکل داده و متورم میشود و پوست آن بعد از مدت کوتاهی کبود میشود.   ❖

درد با حرکت دادن بازو بیشتر میشود به همین علت بیمار سعی میکند با دست سالم خود ساعد و   ❖

 بازوی طرف آسیب دیده را حمایت کند.

 

 تشخیص شکستگی استخوان بازو: 

برای بررسی اعصاب دست، از بیمار میخواهیم تا انگشتان و مچ دست را به بالا حرکت دهد و حس لامسه پشت    

 دست مبتلا را بدقت بررسی میکنیم.  

رادیوگرافی به تشخیص شکستگی و شکل شکستگی کمک میکند. در تمام شکستگی های تنه استخوان بازو  

پزشک معالج از شانه و آرنج بیمار هم عکس برداری کرده و این نواحی را بدقت بررسی میکند تا از عدم آسیب  

 در این قسمت ها مطمئن شود.

 



 

 

 شکستگی استخوان بازو چه اقداماتی انجام دهیم؟  در

 

اگر می بینید سر استخوان شکسته شده از زخم بیرون زده است سعی نکنید آنرا دوباره به داخل زخم   ❖

خونریزی در محل وجود دارد با فشار موضعی بر روی محل و بالاتر بردن نسبت  برگردانید. اگر تورم و یا 

 به سطح قلب بیمار، خونریزی و تورم را کاهش دهید.

محل شکسته شده را موقتا بیحرکت کنید. برای اینکار ابتدا بازو را در کنار تنه قرار دهید. سپس ساعد  ❖

را با یک تکه پارچه به گردن آویزان کرده و یک تکه پارچه پهن دور بازو و تنه ببندید تا آنها را به هم  

 نزدیک نگه دارد . 

 

  درمان شکستگی بازو

 درمان غیر جراحی 

 

در مواردی که قطعات شکسته شده در هم فرو رفته اند و حرکت شانه بیمار درد زیادی ندارد باید هر چه زودتر  

حرکات شانه را شروع کرد. در این بیماران دست بیمار توسط بانداز ولپو به گردن آویزان میشود و روزی چند  



مرتبه حرکات شانه انجام میشود تا از خشک شدن مفصل جلوگیری شود. در مواردی که شکستگی ها در هم فرو  

 رفته نیستند اندام فوقانی بیمار توسط بانداژ ولپو به گردن آویزان و به تنه بسته میشود.  

 

   

 

 استفاده از بریس در درمان شکستگی بازو 

 استفاده از گچ گیری برای درمان شکستگی تنه استخوان بازو

درجه خم    ۹۰میشود در حالیکه مفصل آرنج در حالت    دهمعمولا بازو و ساعد بیمار تا کف دست او با گچ پوشان

قرار گرفته و مفصل مچ دست مستقیم و بدون انحراف است. وسط قسمت از گچ که دور ساعد است به توسط  

 .یک نوار پارچه ای به گردن بیمار آویزان میشود

نیست که دور قطعات شکسته شده بازو را بگیرد و در اکثر اوقات هم قسمت بازویی گچ دور  هدف از این گچ این  

 .قطعه بالایی شکستگی را نمیگیرد

این گچ با مکانیسم وزن خود اعمال اثر میکند یعنی وقتی بیمار ایستاده یا نشسته بوده و بازو در حالت عمودی  

قرار دارد وزن گچ موجب میشود قطعات شکسته شده از هم دور شوند و برآیند این نیروی کششی و نیروهایی  



که از طرف عضلات اطراف بازو به محل شکستگی وارد میشوند شکستگی را جااندازی میکند و تا وقتی که فرد  

 .ایستاده یا نشسته است )به بیان دیگر تنه در وضعیت عمودی است( این وضعیت جااندازی حفظ میشود

 

اول،   باید در یکی دو هفته  بیمار  واقع شود  موثر  این روش درمانی  اینکه  برای  به همین علت است که  درست 

همیشه در حالت ایستاده یا نشسته باشد. حتی به وی توصیه میشود تا در حالت نیم نشسته بخوابد و هیچگاه  

 .گچ را از گردن خود باز نکند 

 

 از مواردی که شکستگی بازو نیاز به عمل جراحی دارد میتوان به این گزینه ها اشاره کرد: 

 بسته،  عدم پاسخ به درمان

 شکستگی با زخم باز، همراهی با آسیب عروق و اعصاب.  

در این روش، شکستگی جااندازی شده و به توسط میله داخل استخوانی و یا پلاک، فیکس و بی حرکت میشود.   

 در این نوع درمان معمولاً بیمار قادر است روز بعد از جراحی، شانه و آرنج خود را حرکت دهد.  

 



   

 

 آموزش به بیمار  

 .کنید خشک مرتباً را آن  و  داشته  نگه  تمیز را خود  دست  آتل  یا و  گچ ❖

 

 .نگهدارید  قلب  از بالاتر  سطح در را خود  بازوی  تورم، کاهش  برای ❖

 

  باز زمان  و  شده خوب شکستگی آیا  شوید  متوجه تا کنید  مراجعه   خود پزشک به  شدهتعیین  زمان  از بعد  ❖

 . خیر  یا است رسیده  فرا گچ  کردن 

 

هفته که درد بیمار از بین رفت و قطعات شکسته شده تا حدودی به یکدیگر چسبیدند  2-3پس از  ❖

 .حرکات شانه بیمار تحت نظر پزشک یا یک فیزیوتراپ شروع میشود

 

در یکی دو هفته اول معمولا بیمار احساس میکند که با تغییر وضعیت بدن، قطعات شکستگی به هم    ❖

برخورد کرده و صدا میدهند. این واقعیت دارد ولی بعد از حدود سه هفته قطعات شکسته شده به هم  

بیمار باید همواره دست را از گردن آویزان کند و پایین   میچسبند و دیگر نسبت به هم حرکت نمیکنند .

 نندازد.

 

 عوارض شکستگی های گردن استخوان بازو 

 
 :مهمترین این عوارض عبارتند از



به علت نزدیک بودن محل شکستگی به مفصل شانه احتمال ایجاد محدودیت حرکتی در این   : خشکی مفصل ❖

زیادی بیحرکت  مفصل زیاد است. بخصوص در مواردی که اندام فوقانی به علت درد ناشی از شکستگی مدت 

 .میماند احتمال خشک شدن مفصل بسیار بالا است

در موارد ضربه شدید به اندام و یا به علت جابجا شدن قطعات شکسته شده ممکن است به   : آسیب به شریان ❖

شریان بازویی آسیب وارد شود. احتمال این آسیب بخصوص اگر شکستگی همراه با دررفتگی مفصل شانه باشد  

 .میشودبیشتر 

 Axillary گاهی اوقات شکستگی گردن استخوان بازو میتواند موجب آسیب عصب آگزیلری : آسیب عصبی ❖

nerve   درصد است. علائم این آسیب عصبی بصورت فلج شدن عضله دلتوئید    5۰شود. شیوع این عارضه بالای

)و متعاقب آن عدم توانایی در بالا آوردن اندام فوقانی( و کاهش حس لمس در سطح بیرونی پوست شانه است.  

 .اکثر این آسیب های عصبی بعد از چند ماه بطور خود بخود بهبود میابند 
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