
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محتوای آموزشی 
 التهاب کیسه صفرا

 (کله سیستیت)

 منابع:

2016 سودارث برونر  

 هدف کلی •

 اهداف رفتاری  •

 تعریف بیماری  •

 تشخیصی   های  روش •

 سیستیت کله  علائم •

 سیستیت کله   عوارض •

 سیستیت  کله  درمان •

 سیستیت کله   پیشگیری •

 بیمار   به  آموزش •



 

 

 

  پرستاري   هاي  مراقبت و  درمان   هاي  راه  و  صفرا كيسه  آناتومي   با   فراگيران  آشنايي هدف کلی:

 اهداف رفتاری: 

 بداند  سيستيت   كله  بيماري  نوع  مورد   در  تعريف •

 بداند  را  سيست  كله   بيماري  درمان  و   تشخيص   روش هاي  •

 بداند  را  سيست   كله  علائم •

 : بیماری تعریف

 مي  ايجاد  صفرا  كيسه  سنگ  دنبال  به  معمولاً  كه  باشد  مي  صفرا  كيسه  التهاب  يا  عفونت  معناي  به

 .شود  مي   تقسيم مزمن و  حاد  دسته  دو   به  و  شود

 لرز   و   تب +   استفراغ  و  تهوع+   شديد   شكمي  درد   : حاد

 وپشت  راست   شانه  به  كه   استفراغ  و  باتهوع  همراه  شكم   راست  سمت   فوقاني  ناحيه  در  درد  :  مزمن

 زند   مي

 افراد  كنند، مي  مصرف   بارداري  از  پيشگيري   هاي قرصكه    زناني  دارند،   تحرک  بدون  زندگي   كه  افرادي

 شكل، داسي  خونيكم  كبدي،   سيروز   شيرين،  ديابت   ايلئوم،  بيماري  سابقه  كه   كساني  و  چاق 

 بيماري  اين   به   ابتلا  مستعد  دارند،   پركالري   رژيم   يا   كسترول  كاهش   رژيم  كه  افرادي   و  هيپرليپيدمي 

 .هستند



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عبارتنداز: صفرا كيسه التهاب هاينشانه

 شكم راست و بالايي قسمت در ثابت و شديد درد•

 .يابدمي انتشار پشت يا راست يشانه به ازشكم كه دردي•

 آنلمس زمان در شكم روي حساسيت•

 كردنعرق•

 تهوع•

 استفراغ•

 تب•

 لرز•

 شكم نفخ•

 و حجيم غذاي ويژه به و غذا صرف ازبعد معمولاً صفرايكيسه التهاب هاينشانه و هاشناسه

 .شود ملتهب صفرايكيسه كه كندمي بروز وقتي سيستيت كله. كندمي بروز پرچرب

 1 سیستیتکله علائم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 :جمله از شود، منجر جدي عارضه چندين به تواندمي سيستيت كله

 .شود عفونت دچار شايد گردد انباشته صفرا كيسه در زرداب اگر صفرا: کیسه درون عفونت •

 كه شودمي صفرا كيسه در بافت مرگ باعث نشده درمان سيستيتكله صفرا: کیسه بافت مرگ•

 .شد خواهد صفرا كيسه در تركيدگي حتي يا پارگي به منجر خود نوبه به

 يا صفرا كيسه شدن تربزرگ از ناشي است ممكن صفرا كيسه در پارگي پاره: صفرای کیسه•

 .باشد عفونت
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 جراحي عمل ي وسيله به صفرا ي كيسه برداشتن درماني، مراكز اكثر در صفرا كيسه التهاب قطعي درمان

 .داد انجام لاپاروسكوپي طريق از يا باز جراحي صورت به را آن توان مي كه است( سيستكتومي كوله)

 .گيرد مي قرار بيوتيک آنتي با درمان تحت حاد التهاب

 كيسه شدن سوراخ. شود مي انجام سيستكتومي كوله التهاب، شدن برطرف و ترشحات ي تخليه از پس

 و شود بيمار مرگ موجب تواند مي كه است حاد صفرا كيسه التهاب خطرناک ولي نادر عوارض از صفرا

 .گيرد قرار درمان تحت گوارش متخصص دكتر توسط سرعت به بايد

سیستیتکله درمان  3 



 

 افزايش  را  صفرا سنگ  به  ابتلا  خطر  تواندمي  سريع  وزن  كاهش  .کنید  کم وزن آرامیبه •

 .كنيد  ريزيبرنامه  هفته  در  كيلوگرم ۱  تا   ۰٫۵  براي   داريد،  نياز  وزن  كاهش   به   اگر.  دهد

  سنگ  به  ابتلا  خطر   افزايش  باعث  وزناضافه  .دارید  نگه  سالم  حدی  در  را  تانوزن •

 را  بدني   فعاليت  و   كاهش  را  كالري   مصرف  سالم،   وزني   به   رسيدن  براي .  شودمي  صفرا   كيسه

 نگه   سالم   حد   در  مناسب  ورزشي  تمرين  و  غذايي  برنامه   ادامه  با  را  تان وزن.  دهيد  افزايش

 .داريد

 خطر   كم،  فيبر  و   چربي  بالاي  درصد   با  غذايي  رژيم  . کنید  انتخاب  سالم  غذایی  رژیم •

 ها،   ميوه   از  سرشار  بايد   شما  انتخاب  مورد  غذايي  رژيم.  دهدمي  افزايش  را   صفرا  سنگ

 .باشد  دارسبوس  غلات   و  سبزيجات

 

 

  چرب  غذاهاي  خوردن   از   اجتناب •

 به  نيازي  و  برود  حمام  به  برداشته  را  پانسمان  سپس  و  نرود  حمام  روز  دو  تا  ترخيص  از  بعد •

 نيست   پانسمان  تعويض 

  بعد  هفته  يک  معالج   پزشک  به   مراجعه •
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 احد آموزش به بیمار و

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی مشهد 
 

 ند ك  مراجعه  معالج  پزشک   به  تغيير   گونه  هر  مشاهده  صورت   در •

 . نكند   سنگين   كار   هفته   دو •

 ها  بيوتيک  آنتي  از  استفاده  -ها  مسكن   جمله  از  درد  ضد داروهاي •

 

 

 

 


