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 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 نام دارو
    :    توجهات دارویی میزان و مدت زمان مصرف

 شب ظهر صبح 

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

تغذیه
 

 
 .دی، آناناس استفاده نما یمثل پرتقال ، فلفل دلمه ا "سی" نیتامیو یحاو میسبک و نرم در صورت داشتن زخم از رژ یمعمول میرژ

 . شودیم هیو ... ( توص تونی، روغن ز یوی) آلو ، ک یعیطب یها نیفراوان و مل عاتیمصرف ما بوستیکاهش  جهت

 

ت
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از
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 ، 
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ی

ح
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و 
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ع

 
ب

آسی
 

ده
دی

 

 نشود باز و باشد کسیف حتما لوله دنیکش از پس روز 5 تا وپیت چست خروج محل پانسمان . 

  باشد ینم پانسمان مجدد انجام به یازین و دیکن حمام دیتوان یم معالج پزشک اجازه با روز 5 از بعد. 

 ًدیباش داشته قیعم یها تنفس بار نیچند روز طول در و دیبرو راه حتما. 

 دیباش( بالا تخت سر) نشسته مهین صورت به راحت، تنفس جهت خواب هنگام . 

 میعلا یبهبود تا و ماه کی تا نیسنگ یها تیفعال انجام عدم 

 یتنفس یوتراپیزیف معالج پزشک اجازه با و دیباش داشته قیعم یها سرفه هیر ترشحات خروج و ها هیر بهتر عملکرد بهبود جهت 

 .دیده انجام

 شود شتریب و بهتر  روده حرکات تا بروید راه شکمی ودرد و نفخ از یریجلوگ یبرا. 

لائم 
ع

 

 
هشداردهنده

 

 :دیینما مراجعه پزشک به عاًیسر ریز علائم داشتن صورت در

 نفس یتنگ صورت در 

 نهیس قفسه دیشد درد 

 پانسمان محل از ترشح  

1/7/1403 1/7/1401 
 ترومای قفسه سینه
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  http://taleghani.mums.ac.ir  مراجعه .........      به مطب یا جهت ویزیت در درمانگاه بیمارستان نوبت اینترنتی اخذ شود 

 280داخلی  -35423970درمانگاه 

ج 
نتای

ی 
آزمایشگاه

 
معوقه

 

 

سایر 
موارد
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 با شما والاتئس به ییپاسخگو یبرا با کلینیک پرستاری آموزش سلامت  ارتباط جهت.

 277داخلی  /35423970شماره    دیباش ارتباط در شماره نیا

 405-406داخلی /05135423970 شماره بخش   

 ینترنتیا صورت به قبل هفته کی یطالقان مارستانیب درمانگاه به مراجعه صورت در .2

    http://taleghani.mums.ac.ir تیسا به مراجعه با. شود گرفته نوبت

والات در مورد گرفتن  نوبت اینترنتی  ئشماره تلفن درمانگاه  جهت پاسخگویی به س .3

 280داخلی  -35423970

امضا و اثر انگشت  امضا پزشک پرستار امضا

 بیمار یا همراهی

 

 زیر را با گوشی خود اسکن نموده و وارد سایت بیمارستان طالقانی شوید. QRجهت دسترسی به اطلاعات بیشتر، تصویر  

 https://b2n.ir/b77690 لینک کوتاه:

 

http://taleghani.mums.ac.irشماره
http://taleghani.mums.ac.ir/

