
 

                                                     

 باسمه تعالی

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 عنوان: آنزین صدری ) درد قلبی (

 

 منبع علمی:

www.Uptodate.com/Home 

 

 به یاد داشته باشيد:

ورزش چربیهای مضر خون را کاهش می دهد  و بااثا               

کاهش فشار خون می شود  و به کاهش وزن نیز کاکا                

 میکند   

 تا حد امکان فعالیت بدنی داشته باشید .

 رژیم غذایی در بيماران قلبی:

           چربیهای جامد مانند روغن جامد باث   افازاشاش

کلسترول ) چربی بد خون ( شده که خود ثااما               

 اشجاد بیکارشهای قلبی است .

           از مصرف فراورده های گوشتی مانند سوسیا  و

 کالباس خودداری کنید .

  از مرغ و ماهی و بوقلکون استفاده کنید 

 . مصرف گوشت قرمز و تخم مرغ را محدود کنید 

  . از سبزی و میوه های تازه زشاد استفاده کنید 

          مصرف سبزشجات مث  شوشد و مصرف میوه جاات

 مث  هوشج در کاهش کلسترول خون موثر است . 

          گوجه فرنگی سرشار از ماده آنتی اکسیدان است و

 باث  کاهش بیکارشهای قلبی می شود . 

               مصرف نوشابه های گاز دار ، قهوه و نک  را کام

 کنید .  

. 

 000کد سند: 

 1001001001تارشخ ابلاغ: 

 1000001001شکاره بازنگری: 

 ثنوان سند: پکفلت آموزش به بیکار

 گروه هدف: بیکاران
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 نکات قابل توجه:

 . از قرار گرفتن در شراشط استرس زا دوری کنید 

           در صورت اشجاد مشک  خوددرمانی نکنایاد و

 تحت نظر پزش  باشید .

           درموارد شدت بیکاری از کپسول اکسیژن و شاا

 ماسکی که پزش  توصیه کرده استفاده کنید .

             فعالیت خود را طوری تنظیم کنید کاه دچاار

 تنگی نف   و خستگی نشوشد .

      لیوان در روز افزاشش      10تا    1مصرف ماشعات را به

 دهید  تا ترشحات رشوی رقیق تر شود .

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

جهت پیگیری و سوالات خود می توانید باا      

 27932453کلینیك خود مراقبتی به شماره    

 تماس حاصل نمایید. 355داخلی

اینترنت گوشی خود را روشن کنيد و 

جهت دیدن  مطالب بيشتر این کد را با 

 .  دوربين گوشی اسکن نمایيد 



 

باشد. امیدواریم با مطالعه و رعایت آن         

 سلامت خود را بازیابید.

 نکات خود مراقبتی بيماران قلبی:

               قطع سیگار و دوری از بارخاورد باا افاراد

 سیگاری 

   وشزشت منظم توسط پزش 

        ،کنترل فشار خون بالا، سطح کلسترول خاون

 قند خون و کنترل وزن 

        پرهیز از قرار گرفتن در دمای خیلی بالا و شاا

 خیلی پاشین 

   پرهیز از انجام فعالیت شدشد 

   کنترل استرس 

          در صورت تغییر خصوصیات درد و شا افزاشاش

تعداد دفعات تکرار آن مراجعاه فاوری باه            

 پزش  معالج  

           تا دو ساثت پ  از غذا خوردن فعالیت بدنای

 )دوش گرفتن، ورزش( انجام ندهید.
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 آنژین قلبی چيست؟
آنژین قلبی، درد یا ناراحتی در قفسه سینهنه  اسنت و                 

زمانی رخ می دهد که قلب اکسیژن مورد نیناز خنود را               

 دریافت نمی کهد.

درد اغلب چهد دقیقه طول می کشد. درد قلبی با تغینین             

وضعیت و یا نفس کشیدن ف قی نمی کهد و  به صنور                

 ثانیه ای و گذرا نیست. 
 علائم آن شامل :

  احساس درد و سهگیهی در قفسه سیهه 

  احساس سوزش و فشار در قفسه سیهه 

          احساس ناراحتی یا درد که ممکن اسنت بنه

بازوها، پشت گ دن، فک و معده انتشار پنیندا          

 کهد.

  احساس بی حسی و سوزش در شانه ها، بازوها

 و مچ دست ها 

  ) احساس ناراحتی معده ) تهوع و استف اغ 

 چه زمانی ممکن است دچار آنژین قلبی شوید؟

  بالا رفتن از پله ها 

  هنگام ناراحتی و شا ثصبانیت 

  کار کردن در هوای بسیار سرد و شا بسیار گرم 

   غذا خوردن بیش از حد در شه وثده غذاشی 

   استرس ثاطفی 

  ورزش سنگین 

   فعالیت جنسی 

 هنگام بروز آنژین قلبی چه باید کرد؟
در صور  ابتلا به چهین دردی که ممکن است با تنعن ین                

س د و حالت تهوع و سبکی س  هم اه بناشند سن ینعنا  بنه             

 اطلاع دهید.   111اورژانس 

دراز بکشید و در صنور  داشنتنن قن ر زین  زبناننی                      

دقیقه زین    1)نیت وگلیسی ین( حداکث  دو ق ر با فاصله ه      

 زبان خود بگذارید.

باید ق ر های زی  زبانی را دو از نور و در جای س د 

نگهداری کهید. نیت وگلیسی ین می تواند به صور  اسپ ی   

یا کپسول، ب چسب و پماد پوستی باشد.

   


