
 

                                                     

 

 خفگی:            
 یکی از مهمترین و فوری ترین عوامل تهدید کننده حیات است که     

 مانند:اگر در عرض چند دقیقه رفع نشود منجر به مرگ می شود و علایمی 

 تنگی نفس، کبودی لب ها و سر انگشتان، کندی و نامنظمی نبض

 یا از دست دادن هوشیاری را به دنبا دارد..  

 پیشگیری:
 .کمربند لباس یا هرگونه بند یا طناب را از دسترس کودکان دور نگه دارید 

 بادکنک ها پاکت های پلاستیکی نیز در دسترس اطفال نباشد 

                   در محیطی که کودکان هستند از کشیدن سیگار قلیان یا هر گوونوه مو ودر

 پرهیز کنید

                 از خواباندن کودک در بالشت های خیلی نرم که اشکال در تنفس آنها ایواواد

 میکند بپرهیزید.

 

 

خوودرو  

 تنها رها نکنید.

 

 

 

 مسمومیت:

اغلب مسمومیت ها با دارو لوازم بهداشتی و آرایشی خانگی اتوفوا              

 می افتد.

 راههای پیشگیری:

                   دارو ها و مواد شوینده را در یک کمد قفل دار یا دور از دسوتور

 کودکان قرار دهید.

             از ریختن مواد شوینده مانند وایتکس ا الکل در ظور  غویور از

 خودش پرهیز کنید.

 .برای درب کابینت و کمد ها قفل مناسب نصب کنید 

                   دست خود و کودک را همیشه قبل از تغذیه و بعد از توعوویوض

 پوشک بشویید.

     در فواصل منظم اسباب بازیها نرده ها و سایر وسایلی که کودک با

 آنها در تما  است را بشویید.

 000کدسند : 

 1001001001تاریخ ابلاغ : 

 1000001001شماره بازنگری :

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید باا          

 27932453کلینیك خود مراقبتی به شماار      

 تماس حاصل نمایید. 355داخلی

 باسمه تعالی

 اینترنت گوشی خود را روشن کنید

 و جهت دیدن مطالب بیشتر این کد

.را با دوربین گوشی اسکن نمایید   



 

باشد. امیدواریم با مطالعه و رعایت آن سولاموت خوود را                 

 بازیابید.


