
 

                                                     

 باسمه تعالی

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 سیروز کبدی
 

 منبع علمی
www.Uptodate.com/Home 

 
 

 مراقبت ها:

   از داروهایی مثل استامینوفن، مسكنكن و ارا

 بخش بدون دستور پزشک استفاده نننید.

  جهت کاهش ور  اندا  ها طبق دستور پكزشكک

 داروهای ادراراور تجویز می شود.

   میان فعالیت و حرکت باید در حدی بكاشكد کك

 خست  نشوید.

   روزان  وزن خود را کنترل کنید و در صورت لزو

 هر روز دور شنم با متر اندازه گیری و ثبت شود.

   در صورت اب اوردن شنم )اسیت(، تخلی  مایك

شنم در واحدهای درمانی و بیمارستانی صكورت 

 می گیرد.

  در صورت بروز گیجی و عد  اگاهی ب  منكان و

 زمان اطرافیان خود را مطل  سازید.

  جهت جلوگیری از اسیب یا بریدگی استكفكاد از

 ریش تراش برقی و مسواك نر  توصی  می شود.

  پزشک با انجا  ازمایشات دوره ای در مورد زمان

 پیوند کبد تصمیم گیری می کند.

 000کد سند: 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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در صورت بروز موارد زیر به پزشک یا پرستار اطلاع 

 دهید :

 استفراغ خونی 

 مدفوع تیره 

 خون روشن در مدفوع 

 افزایش مایع در شكم 

 ) دست ها و پاها )ورم اندام ها 

 تب 

کلینیك ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با  تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

  5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختمان درمااناگااه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

 اینترنت گوشی خود را روشن کنید

 و جهت دیدن مطالب بیشتر این کد

.را با دوربین گوشی اسكن نمایید  



 

  پرهیز از مصرف النل و استعمال دخانیات مكهكم

 است. 

  از مصرف کردن تخكم مكر ، قكهكوه، شكنك ت

خودداری کنید؛ چرا ک  این مواد ارزش درمكانكی 

 ندارند.

  مصرف برخی مواد غذایی ک  حاوی مقادیر زیادی

انتی اکسیدان هستند، مفید است. انتی اکسیدان 

ها از کبد محافظت می کنند. انواع کكلكم، الكو، 

کشمش،گریپ فروت، سیب و گ بی دارای مقادیر 

 زیاد انتی اکسیدان هستند.

  سیب زمینی ب  علت داشتن پتاسیم بالا و هضكم

اسان، ماده غذایی خوبی برای افكراد نكاتكوان و 

بیماران مبت  ب  سیروز است و توصی  می شكود 

این بیماران در رژیم غذایی روزان  خود مكقكداری 

 سیب زمینی مصرف کنند.

 .نوشیدن النل را متوقف کنید 

  رژیم متعادل داشت  باشید )در بیمارانی ک  اسیت

 یا ور  اندا  دارند، مصرف نمک ممنوع است(.

  مصرف رژیم غذایی نر  جهت جلوگیكری از زور

 زدن هنگا  اجابت مزاج توصی  می شود.
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 سیروز کبدی چیست؟
 

سیروز یک بیماری مزمن کبدی است ک  عملنرد طبیعی 

 کبد را متوقف می کند.

 
 سیروز کبدی چگونه تشخیص داده می شود؟

 

 تاریخچ  پزشنی و معاین  فیزینی 

 ازمایش های خونی 

 سونوگرافی، فیبرو اسنن 

 )بیوپسی )نمون  برداری 

 اندوسنوپی جهت بررسی واریس مری 
 

 سیروز کبدی چگونه درمان می شود؟
 

 درمان دارویی 

 از بین بردن علت اولی  بروز سیروز کبدی 

 
 علل سیروز کبدی شامل چه مواردی است؟

 

 .از مهمترین علل مصرف النل می باشد 

 کبد چرب 

 بیماری های خود ایمنی کبد 

 هپاتیت مزمن ویروسی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رژیم غذایی
 

 

  گوشت بدون چربی، مر  بدون پوست و شیر کم چكرب

 استفاده شود.

  برای پختن یا سرخ کردن از روغن یا کره ب  میزان اندك

 )در حد یک قاشق مرباخوری( استفاده کنید.

  هر روز هویج یا اسفناج )تازه یک فنجان، پخت  یک یا دو

 فنجان( میل کنید.

  از غذاهای کم نمک استفاده شود و از استفاده از نمندان

 سر سفره خودداری شود.

 .هر روز چهار نوع میوه میل شود 

  ،ع وه بر مصرف روزان  مناب  غذایی متنوع، ویتامین ب

 اسید فولیک و در صورت لزو  ویتامین ا استفاده شود.

 


