
 

 عنوان: فشار خون بالا 

 

 برای پایین آوردن یا کنترل فشار خون چه کنیم؟        

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع علمی:

www.Uptodate.com/Home 
 

 اگر فشار خون بالا باشد چه باید کرد؟

درمان افراد مبتلا به فشار خون بالا شامل دارویی و اصلاح شیوه 

 زندگی است که شامل این اقدامات است:

 نظر پزشک براساس مصرف دارو -۱

ای ناسالم، کاهش مقدار مصرفی چربی،  اصلاح رفتارهای تغذیه -۲

حذف روغن و چربی جامد و جایگزین کردن آن با روغن مایع، 

از  پزهیز کاهش مصرف نمک، مصرف مقدار کافی میوه و سبزی،

 مصرف غذاهای سرخ کردنی.

 های بدنی منظم و کافی. انجام فعالیت -۳

 های الکلی. ترک مصرف نوشیدنی -۴

 .کاهش وزن و اصلاح چاقی به ویژه چاقی شکمی -۵

 عوارض فشار خون  بالا چیست ؟ 

 000کدسند :

 1001001001تاریخ ابلاغ : 

 1000001001شماره بازنگری :

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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جهت پیگیری و سوالات خود می توانید با          

 27932453كلینیك خود مراقبتی به شم ره 

 تم س ح صل نم یید. 355داخلی

                                                     

 ب سمه تع لی

 مركز آموزشی، پژوهشی و درم نی ط لق نی

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

 اینترنت گوشی خود را روشن کنید

 و جهت دیدن مطالب بیشتر این کد

.را با دوربین گوشی اسکن نمایید   



 

 عواملی خطر  ابتلا به  فشار خون بالا چه  

 را افزایش میدهد ؟ 
 

   وراثت و سابقه فامیلی 

    مصرف دخانیات 

   فعالیت بدنینداشتن 

    مصرف دخانیات 

    مصرف الکل 

  ی  نداشتن تغذیه

 درست

  سن 

    چاقی و اضافه وزن 

      استرس 

           مصرف زیاد نمک 
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شود که توسط خون در       فشار خون به مقدار فشاری گفته می       

آید و هر فرد برای ادامه حیات         ها وارد می    گردش، به دیوار رگ   

 به آن نیاز مند می باشد .   

 فشار خون بالا چیست ؟ 

در فشار خون بالا نیرویی بیش از حد به دیواره سرخرگ ها               

های خونی و همچنین       وارد می شود که می تواند به رگ           

های بدن آسیب برساند. هرچه فشار خون فرد بالاتر باشد،            اندام

  شود این آسیب بیشتر می

شود. فشار خون       میزان فشار خون، با دو عدد مشخص می           

سیستولیک یا  )عدد بالایی(  و فشار خون دیاستولیک یا                 

 ) عدد پائینی ( 

                          فشار خون در حالت طبیعی باید کمتر از

۱۲۱۰۲۱mmHg   . باشد 

             ۱۳۱۰۲۱تا    ۱۲۱۰۲۱در صورتی که فشار خون بین  

mmHg            باشد، شخص در معرض ابتلا به فشار خون بالا

 قرار دارد .

     ۱۴۱۰۱۱فشار خونmmHg         و بالاتر نشان دهنده ابتلا به

بیماری پرفشاری خون است. در دوران بارداری نیز فشار          

 ۱۲۱۰۲۱خون بارداری ، به طور طبیعی، باید کمتر از              

 باشد.  

 فشار خون بالا چطور تشخیص داده می شود ؟  

بهترین راه برای آگاهی از ابتلا به فشار خون بالا اندازه گیری 

به خصوص اگر در خانواده شما شخصی  منظم فشار خون است.

 مبتلا به بیماریهای قلبی و یا فشار خون بالا می باشد.

 سال شایع  است. ۴۵افزایش فشار خون در بین افراد بالاتر از 

 

 

 

 

ممکن است برخی افراد با بالا رفتن شدید فشار خون 

 :دچار علائم زیر شوند

 سر درد شدید 

 سرگیجه 

 تنگی نفس 

 تاری دید 

 احساس نبض در سر یا گردن 

  حالت تهوع و استفراق 

  خستگی و بی حالی 

 درد در قفسه سینه 

  سرخی پوست صورتخونریزی از بینی  و 

ها بدون هیچ  بیمار ممکن است سال

علامتی فشار خون بالا داشته باشد و 

های  حتی بدون علائم، آسیب به رگ

 یابد  خونی و قلب ادامه می


