
 

                                                     

 باسمه تعالی

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 مسموميت با مواد مخدر

 

 

 

 

 منبع علمی:
www.Uptodate.com/Home 

            در صورت صلاحديد از داروي نالوكسان به عنونوان

 پادزهراستفاد مي شود.
            از بيمار دو رگ محيطي گرفته مي شود و سرم براي

بيمار شروع مي شود. اگر بيمار فاقد نبض است، بايد           

 ماساژ قلبي نيز شروع شود.

 درمان چگونه انجام می شود؟
              براي درمان آمپول نالوكسان طبق دستنور پنزشن

 داخل وريد )رگ( تزريق مي شود.

    تزريق امپول نالوكسان تا زمان بهتر شدن و طبيعي 

 شدن توفس فرد ادامه دارد.  

               ،در صورت پاسخ دادن بيمار به آمپنول ننالنوكسنان

درمان نبايد به هيچ وجه قطع شود چون احتمال بروز          

 مشکل توفسي مجدد وجود دارد.

               اقدام ديگر استفاده از اكسيژن است كه معنمنو ب بنا

ماس  انجام مي شود. هدف درمان حنفنم منينزان             

 سطح اكسيژن مطلوب خون است.

    ساعت پس از مصرف مواد مخدر و    48  -  84معمو ب

تحت نظر بودن در بيمارستان، در صورتي كنه طني             

ساعت مددجو به نالوكسان يا اكسيژن ننيناز      6حداق  

 نداشته باشد قابل ترخيص است.

 تغذيه در مسموميت با مواد مخدر:  
در صورت كاهش هوشياري هيچ گونه منواد خنوراكني             

مصرف نمي شود. هوگامي كه فرد هوشيارتر شد با تجويز           

 پزش  مي توان تغذيه  با مايعا ت را شروع نمود.

 000کد سند: 

 1001001001تاریخ ابلاغ: 

 1000001001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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 روش های پیشگیری از مسمومیت:
              براي جلوگيري از بروز مسموميت اتفاقي بايد شنربنت و

قرص متادون در جايني از منونزل كنه سناينر افنراد                     

 خصوصاب اطفال( دسترسي ندارند نگهداري شود.)خانواده 

              دقت شود داروي متادون در شيشه هاي مشابه با سناينر

 داروها نگه داري نشود.

              از مصرف مخدرها همراه داروهاي آرام بنخنش بصنورت

خودسرانه پرهيز كويد.  آرام بخش ها و مخدرها  اثنرات            

  همديگر را تشديد مي كوود. 

              مددجويان وابسته به مواد مخدر جهت توظنينم منينزان

 مصرف حتماب به كليوي  هاي ترك اعتياد مراجعه نمايود.

        بيماراني كه به قصد خود كشي از مخدرها استفناد كنرده

اند حتماب پس از ترخيص به درمانگاه روانپزشکي جنهنت            

 پيگيري مراجعه نمايود.

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

جهت پیگیری و سوالات خود می توانیدد بدا        

 27932453کلینیك خود مراقبتی به شمدار      

 تماس حاصل نمایید. 355داخلی

 اينترنت گوشی خود را روشن کنيد

 و جهت ديدن مطالب بيشتر اين کد

.را با دوربين گوشی اسکن نماييد  



 

پمفلت حاضر شامل مطالب آمنوزشني در منورد             

بيماري كووني شما ميباشد. اميدواريم با مطالعه و          

 رعايت آن سلامت خود را بازيابيد.

 

 علائم ايجاد مسموميت با مواد مخدر کدامند؟
با وجود كاربرد درماني، استفاده بيش از حند از اين               

مواد، حتي در بيماران نيازمود مي تواند عوارضي را بنه           

 همراه داشته باشد.

 علائم شامل :

              گيجي، خواب الودگي و بي حالي كه با تنحنرين

 بيدار نمي شود.

           يکي از نشانه هاي مسموميت با مخدرها مردمن

هاي توگ است. نشانه اي كه در تشخيص بسنينار          

كم  كووده است. البته اي  نشانه در تماس منواد       

 مخدر ديده نمي شود. )براي مثال ترامادول(

          مواد مخدر مي توانود موجر به بروز توگي نفس ينا

توقف توفسي شود كه تاخير در درمان مي تنوانند           

موجر به مرگ مغزي و آسيب هاي غنينر قنابنل               

 برگشت شود.

             از ديگر علائم در فرد مسموم خارش پوست مني

 باشد.

امروزه افزودن سرب به ترياك و هروئي  و اوپيوم ها به           

موظور افزايش وزن اي  فراورده ها مي تنوانند بناعن              

 ايجاد مسموميت با سرب شود.

علائم مسموميت با سرب شامل چهه مهوارد           

 است؟
درد شکمي، تهوع و استفراغ، دردهاي ناحيه كمر و پنا،     

 ضعف، كاهش وزن، بي اشتهايي و كم خوني.
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 مواد مخدر چيست؟
مواد مخدر دسته بزرگي از مواد را شامل مي شوند كه بنه             

 صورت طبيعي، نيمه صوعتي و صوعتي توليد مي شوند.

ترياك ماده اي با موشأ طبيعي و قدمتي طو ني در اينران   

نيمه صوعتي اند، در حالي كنه  هروئین  است. موادي مانود     

از ترياك صوعتي بننه شننمننار         متادون و ترامادول    

 ميروند.

بسياري از افراد مس  از ترياك براي كونتنرل درد هناي         

مفصلي استفاده مي كوود و به علت برداشت غلط استفاده          

از اي  موادجهت كوترل بيماري ديابت و يا برطرف كنردن      

 مشکلات جوسي به شدت در حال افزايش است.

 

 اقدامات اوليه در مرکز درمانی:
مهم تري  اقدام در اي  بيماران، برقراري را ه هوايي و استفاده            

ساعت پس از مصرف مناده        1از اكسيژن است. در صورتي كه        

مخدر )مثل شربنت منتنادون(         

مراجعه كود و منمنونوعنينتني          

نباشد، شستشوي معده آغاز مي     

ساعنت از     8گردد و اگر پس از     

مصرف ماده مخندر منراجنعنه         

نمايد از زغال فعال استفاده مي      

 شود.

 

 در برخورد با فرد مسموم بايد چه کار  انجام

 دهيم؟
مهم تري  اقدام در اي  بيماران برقراري راه هوايي اسنت،            

راه توفسي فرد بايد باز باشد. درصنورت دسنتنرسني بنه                 

اكسيژن بايد از آن نيز بهره گرفت. به اي  موظور سريعاب بنا              

 تماس حاصل نماييد.111اورژانس 

از دادن هر گونه مواد خوراكي به فنرد خنودداري شنود.               

بسياري از اي  بيماران هيچ گونه تلاشي بنراي تنونفنس           

نداشته و دچار كبودي در لب ها و پوست خود شده انند.              

 براي اي  بيماران بايد سريعاب توفس مصووعي شروع شود.


