
 

                                                     

 باسمه تعالی

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 آموزش شیردهی 

 مزایاي شیردهی براي مادر 

از مزایاي شیردهی براي مادر جمع شدن سریعع رمعو   

برگشت آن به اندازه طبیعی است که سبب دیعر شعععر   

شدن عادت ماهیانه   جلوگیري از کو خونی معادر   بععه 

عقب انداختن تخمک گذاري است که امتمال معامعلع عی 

ز درس را کاهش می دهد   مادران اضافه  زن نعاشعی از 

 ذخیره ي چربی د ران بارداري را ز دتر از دست می دهند.

علا ه بر مزایاي فوق، براي خانواده از نظر اقتصعادي مقعر ن 

 به صرفه است.
  تشخیص اینکه دریافت شیر توسط نوزاد کافی است:

 .افزایش  زن شیرخوار بر اساس منحنی رشد 

 066  ماه ا ل به طور متوسط. 0گرم در ماه در 

  بعار  در ر ز ادرار  0نوزادي که از ر ز چهارم مداقل

 داشته باشد.

 3  بار مدفو  در شبانه ر ز. 8تا 

  بهتر است در شیردهی تنا ب استفاده از هر د  پستعان

 رعایت شود.

  میزان   طول مدت شعیر خعوردن   فواصعل تغعذیععه

باید مطابق با میل   دلخواه شعیرخوار باشعد )نعه طبعق 

برنامه زمان بنعدي شعده(   فقعط مکیعدن هاي مکعرر 

 سعبب افزایش شیر مادر می شود.

    شیر مادر به تنهایی تا شش ماه ی کفایت معی کنعد

پس از آن با نظر پزشک یا معراقب یعن در معرکععز 

 بهداشعتی درمانی تغذیه کمکی شر   خواهد 

 مزایاي تغذیه با شیر مادر براي نوزاد:
    رابطه ي عاطفی بین مادر   فرزند را افزایش می دهعد

اثر مطلوب بر معادر   کعودك در برقعراري رابطععه ي 

 عاطفی   امنیت   آرامش ر انی دارد.

  متی در صورت بیمار شدن شیرخوار هعو معی توانیععد

 شیردهی را ادامه دهید.

  شیر مادر ععاري از آلعودگی، داراي درجععه مععرارت

 مناسب   همیشه در دسترس شیرخوار می باشد.

  شیرخوارانی که ازشیر مادر تغذیه می کنند در بزرگسالی

کمتر به بیماري قلبی عر قی مبتلا می شعوند   معیعزان 

ابتلا بعه آسعو، اگزمعا، آلعرژي، دیابعت   ععفعونععت 

 تنفسی در آنها کمتر است.

  اسهال   تعداد دفعات ابتلا به بیماري   بسعتري شععدن

طفل در بیمارستان در شیرخواران تغذیه شده با شعیعر 

 مادر کمتر مشاهده می شود.
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 مادر عزیز، مقدم فرشته کوچکت مبارك

شیر مادر موهبتی الهی و بهترین و کـاملترین غـذا بــرا  

 .سالگی است 2نوزادان شیرخوار و کودکان تا پایان 

تماس پوست با پوست پوست می بایست بلافاصـــلــ یــا 

دقیقـ اول پس از تولد انجام شـود کــ سـبـ   5درطی 

 بهبـودروابط مادر و نوزاد شده می شود.

 

 نکات قابل توجه در تغذیه با شیر مادر:
 

  ،شیري که در ر زه اي ا ل از سینه مادر ترشح می شود

آغوز نام دارد. این شیر زرد رنگ، غلیظ، بسعیارمغذي   

ما ي مواد مفیدي براي شیرخوار است   نوعی  اکسعن 

 براي نوزاد محسوب می شود.

  در ر زهاي ا ل مجو آغوز بسیعار کعو اسعت  لعی

 نیعازنوزاد هو در همین مد است.

  براي برقراري شیر مادر، تغذیه در ر زهاي ا ل باید از هر

 د  پستان انجام گیرد.

  با زیاد شدن شیر بهتر اسعععت اجععازه دهعیعععد

شعیرخوارکاملاً یک پستان را تخلیه نماید تا چعربععی 

انتهعاي شعیر را استفاده کند   سیر شود زیرا ترکیعب 

شیر معادر در تمعام طول هر  عععده تعغعذیععه ي 

 شعیرخوار یکسعان نمعی باشعد .

  ابتداي شیر رقیق   ما ي مقدار آب بیشعتر    یتامیعن

هعا  پر تئین است که سبب رفع عطش شعیرخوار معی 

شعود، سپس شیر غلیظ می شود که معا ي چعربعی 

 بیشتري است.
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 وضعیت صحیح بغل گرفتن و شیردادن:

 

  مادر عزیز قبل از هعر نوبعت شعیردهی   نیعز قبعل از

د شیدن پستان ها، دست هاي خود را با آب   صابعون 

بشویید  لی نیازي به شستن نوك پستان در هعر بععار 

 شعیردهعی نیست.

     بهتر است که ر زي یکبعار اسعتحمام کعنعیعععد

اگعرمقد ر نیست، ر زي یکبار پستان خعود را بعا آب 

تمیعز  سالو بشویید   از هیچ ونه محلول ضدعفونعی 

کننده مثل صابون   ... استفاده نکنید زیرا منجر بععه 

 .تعرك خعوردن نوك پستان ها می شود

    قبل از شیردهی در  ضعیت رامتی قرار ب یعریععد

درهر مالت خوابیده به پشت، پهلو یا نشسته   ... چند 

بعالش به عنوان تکیه گاه استفاده کنید تا هعنع عام 

 شیردهی خسعته نشوید   دچار کمردرد ن ردید.

  نوزاد را بغل گرفته به طوري که شانه نوزاد ر ي خعو

 آِرنج   سرش ر ي باز ي شعما  قع رار ب یعرد. 

  صعورت نوزاد مقابل پستان   سر   بدنش در یعک امعتعداد

باشعند. دسعت نوزاد که به سمت شماست در پهلوي شعمعا 

 قعرار ب یعرد  نشیمن اه ا   با کف دستتان ممایت شود.

  نوك پستان را به گونه   لب نوزاد تمعاس بدهیعد تعا دهانعش

را باز کند   چند بار این کار را تکعرار کنیعد تعا کاملاً دهانش 

 را باز کند.

  نوزاد باید نوك پستان   قسمت بیشتر هاله ي قهعوه اي رنگ

اطراف آن را که مخازن شیر در پشت این هاله قععراردارد در 

دهان ب یرد   بعا آر اره هعایش بتوانعد بعر ایعن مخازن شیر 

 فشار  ارد نماید.

    دقت کنید که لب تحتانی ا  کاملاً بعه طعرف خعارج برگشته

هاله ي پستان باید در بالاي دهان کودك بیشتر از پایین دهان 

 ي قابل رؤیت باشد. مکیدن نوك پستان به تنهایی، معوجعب 

دریافت ناکافی شیر، زخو   ترك خوردن نوك پستعان معی 

 شود.

  دقت کنید که پستان شما با سوراخ هاي بینی شیرخوار فاصله

داشته باشد   راه تنفس ا  را نبندد. نوزاد پس از امسعاس 

رضایت   سعیر شعدن، خعودش پستان را رها معی کعنعد، 

بنابراین هرگعز پسعتان را بعه طعورناگهانی از دهعان نعوزاد 

خعارج نکنیعد، ابتعدا گوشعه لعب تحتانی نوزاد را بکشید تعا 

 کمی هعوا  ارد دهعان شعود   سینه را رامت تر رها کند.

  ،پس از تغذیه از هر پستان باید جهعت خعر ج هعواي مععده

شیرخوار را بر ر ي شکو ر ي ساعد خود گذاشته یا کودك را 

دسعت   به طور عمودي ر ي شانه ن ع ه داشعته   بعاملایمت با

به پشت ا  بزنید. اگر شیرخوار مقعداري هوا از معده خعارج 

 کند، ممکن است فضاي بیشتري براي تغذیه پیدا کند.

 پس از شیردهی مدت کوتاهی  نوزاد را 

 به پهلو بخوابانیعد تا در صورت استفراغ 

 راه هاي هوایی ا  مسد د نشود.


