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   لوله ناي را در کاسه حاوي محلول سرم شستشت تو

قرار داده و بگذارید کاملاً خيس بخورد تا پوسشه هتا 

و ذرات روي لوله نرم شده، حل شوند و بترداشتشته 

 شوند.

 

 

 

 

 

  با اسشفاده از یک برس تميز، داخل و خارج لوله نتاي

را بادقت تميز کنيد و از پاک شدن مخاط و ستایتر 

بقایا از داخل آن اطمينان حاصل کرده و صبر کنيتد 

 تا کمی خ ک شود.

   هنگامی که لوله ناي تميز و اسشریل )یا جدیتد  در

دست گرفشيد، با احشياط آن را داخل ستورا  نتاي 

قرار دهيد. گردن را ثابت نگه داششه و لوله داخلی را 

 بچرخانيد تا دوباره به حالات ایمن قفل شود.

  انجام این کار حداقل دو بار در روز می تواند از بتروز

 عفونت،گرفشگی و سایر عوارض جلوگيري کند.

   اين اقدام در حین بستری توسط پزشک  يک

پرست ر به شم  آموزش داده مي شود. حتم ً بکه 

 ايش ن دقت كنید.توضیح ت 

 000كد سند: 

 1000010001ت ريخ ابلاغ: 

 1000010001شم ره ب زنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیم ر

 گروه هدف: بیم ران
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 توجه:
  .به طور مكرر و ارادي چند بار در روز سرفه کنيد 

 .از دسشگاه بخور اسشفاده کنيد 

    از مصرف غذاهاي بسيار شيرین که باعث تترشت

بزاق و تضعيف قدرت چ ایی می شود، ختودداري 

 کنيد.

   در انجام روش هاي مخشلف فيزیوتراپی تنتفتستی

مانند ماساژ پ ت و تمرینات حرکشی با فيزیوتراپ 

 یا مراقب خود همكاري کنيد.

   بهداشت فردي را رعایت کنيد و دست هاي ختود

 را مرتب ب ویيد.

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت
کلینیك  ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

   5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختمكان درمكانكگكاه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

 مسیر تنفس

 اینترنت گوشی خود را روشن کنید

 و جهت دیدن مطالب بیشتر این کد

.را با دوربین گوشی اسکن نمایید  



 

باشد. اميدواریم با مطالعه و رعتایتت 

 آن سلامت خود را بازیابيد.

چه مراقبت هایی بعد از تعبیه تراکئوستووموی 

 باید انجام شود؟
  فرد مراقبت کننده باید شما را از نظر تتب، بتی

قراري، تنفس م كل، خونریزي و ترش  از محتل 

تراکئوسشومی مورد بررسی قرار دهد و در صتورت 

 هرگونه تغيير به پزشک معالج اطلاع بدهد.

  در وضعيت ن سشه یا نيمه ن سشه قرار بگيرید تتا

 تنفس به شكل بهشر و موثرتري انجام شود.

  جهت ایجاد رطوبت کافی در محيط، از دسشتگتاه

 بخوراسشفاده کنيد.

  تغذیه بعد از عمل، از طریق لوله بينتی کته بته

معده راه دارد، صورت می گيرد و پس از تجتویتز 

پزشک تغذیه با مایعات از طریق دهان شروع متی 

شود و به تدریج بر حسب تحمل شتمتا، غتذاي 

 جامد در برنامه غذایی گنجانده می شود.

 

چه نکاتی را باید هنگام تعویض پوانسوموان 

 تراکئوستومی رعایت کنید؟
 

  ابشدا دست هاي خود را به روش صحي  با آب و

و سپس آن را  با یک حوله تميتز صابون ب ویيد 

 خ ک کنيد.

  گردن بيمارتان را بی حرکت نگه داششه و لتولته

 داخل ناي را با احشياط بردارید.
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 تراکئوستومی چیست ؟
تراکئوسشومی عبارت است از تعبيه یک لوله کتوچتک از 

جنس پلاسشيک یا فلز در حفره اي که از روي پتوستت 

 گردن به داخل ناي ایجاد می شود.

این اقدام در اکثر موارد در اتاق عمل و تحت بتيتهتوشتی 

 عمومی انجام می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 تراکئوستومی به چه دلایلی ایجام می شود؟
  هفشه از لوله گذاري تنفسی  3  -  2زمانی که بي شر از

می گذرد و یا اینكه پزشک شما ت خيص می دهتد، 

 تا مدتی نياز به باز نگه داششن راه هوایی دارید.

 تخليه ترشحات و پاک سازي ترشحات از راه هاي هوایی 

 انسداد و یا ضربه به راه هاي هوایی فوقانی 

  عضلانی -برخی بيماران مبشلا به بيماري هاي عصبی 

 

 مزایای استفاده از لول تراکئوستومی چیست؟

 

  مقاومت راه هاي تنفسی شما در مقابل جریان هوا کمشتر

 می شود.

 .راحت تر نفس می ک يد 

 .ترشحات ریه به آسانی خارج می شود 

  راحشی شما بي شر است و این امكتان وجتود دارد کته

 بشوانيد طبق دسشور پزشک از راه دهان غذا ميل کنيد.

 .امكان صحبت کردن براي شما فراهم می شود 


