
 

                                                     

 باسمه تعالی

 

 چندنکته:        
  جهت کاهش اضطراب ازسر و صدا و قرارگرفتن  رر

محیط های شلوغ بپرهیزید، اجتناب از رانننندگن  

طولان  و پر استرس، تمری  تبفس های عمیق و ت  

 آرام  انجام رهید.

  رقیقه طول کشیند و بنه   02اگر ررر شما بیشتر از

شانه و پشت و بازوها انتشار یافت و تعریق، تنهنو ، 

کوتاه  تنفس ، تنگ  تفس و سرگینجنه، ااسناس 

 ضعف و نبض سریع و تند به پزشک مراجعه کنید.
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 داروها  
رر صورت ررر قلب  م  توان از نیتروگلیسری  یا قرص زیر  

 زبان  استفاره نمور:

 

  .قرص را زیر زبان نگه رارید تا ال شور 

   رقیقه استراات  01-01برای جلوگیری از سرگیجه

 کنید.

   افرار خانواره را از محل نگهداری قرص زیرزبان  مطلع

 کنید.

   قرص ها را رر شیشه های تیره رنگ با ررب بسته و رر

جای سرر نگداری کنید. هوا و نور و ات  رمای بدن 

 سبب از بی  رفت  اثر رارو م  شور.

  رر صورت کم نشدن ررر بعد از مصرف سه قرص به مدت

 تماس بگیرید. 001رقیقه با  01

  رر صورت ااتمال فراموش  جهت اطمینان از مصرف

 صحیح راروها از جهبه تقسیم قرص استفاره کنید.

 

 220کدسند : 

 1020012021تاریخ ابلاغ: 

 1020012021شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران

 

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

كلینیك پررسرررا ی ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ آموزش سلامت

  وزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضو : 

   5155– 5177داخلی - 27912953شما ه تماس: 

ساخرمان د مانگاه تخصصی طرقرقره   –آد س: بیما سران طالقانی

 اول

 حمله قلبی

اینترنت گوشی خود را روشن کنید و 

جهت دیدن  مطالب بیشتر این کد را 

 .  با دوربین گوشی اسکن نمایید 



 

باشد. امیدواریم با مطالعه و رعناینت 

 آن سلامت خور را بازیابید.

 ورزش و فعالیت 
  همیشه برنامه منظم ورزش  راشته باشید مانند :پیاره

 روی،شنا و روچرخه سواری.

  .فعالیتهاب خور را با فاصله و استراات انجام رهید 

 .از فعالیت های شدید پرهیز کنید 

 2-3  ساعت بعد از خوررن غذا فعالیت بدن  انجام

 (ندهید)ورزش، روش گرفت 
 

 

 

 

 

 

 رژیم غذایی
   چرب  های جامد مانند روغ  جامد، پیه و... باعث افزایش

کلسترول )چرب  بدخون ( شده که خنور عنامنل بنروز 

 بیماری های قلب  است.

   انوا  روغ  های مایع )مانند: آفتابگرران، سویا، زیتنون و

 کنجد( برای سلامت  قلب مفیدند.

  .از مرغ و ماه  و بوقلمون استفاره کنید 

  .مصرف گوشت قرمز و تخم مرغ را محدور کنید 

  مصرف شوید هویج و سیب رر کاهش کلنسنتنرول خنون

 مؤثر است.

   گوجه فرنگ  سرشار از ماره آنت  اکسیدان بوره که باعث

 کاهش بیماری های قلب  م  شور.

  .مصرف نوشابه های گازرار قهوه و نمک را کم کنید 

 

 تعریف بیماری:
وجور چرب  رر ریواره رگها باعث کاهش جریان خون به  قلب م  

شور. گاه  جریان خون به ادی کاهش م  یابد که فنرر رچنار 

یا امله قلبن  آنژی  صدری ررر رر قفسه سینه شده که اصطلااا 

 گفته م  شور .
 

 عوامل مستعد کننده:
 فشارخون بالا و ریابت 

  سابقه فامیل 

 )چرب  خون بالا )افزایش کلسترول وتری گلیسرید 

 تحرك کم 

  چاق 

 عصبانیت زیار و استرس 

غذاهای آماره )فست فور( 

 علائم و نشانه ها
 ررر و ناراات  رر قفسه سینه،گررن، رست و پشت 

  تعریق و تهو   سرگیجه و تنگ  نفس 

 

 

 محل های درد قفسه سینه حین سکته  قلبی:                      


