
 

                                                     

 باسمه تعالی

 

 

  .دوره ای آزمایش قند خون انجام دهند 

  .باید به صورت دوره ای به متخصص مراجعه نمایند 

 

www.Uptodate.com 

برای کاهش خطر قلبی 
عروقی و سایر عوارض.

مراجعه منظم به پزشک برای پیشگیری از آسیب 
به چشم، کلیه و پا، برای درمان زودرس.

تشخیصی  نقطه شروع زندگی خوب با دیابت 

هرچه فرد بیشتر باا دیاابات  زودرس است؛

تشخیص داده نشده و درمان نشده زندگی کند 

 ، احتمالاً آینده سلامتی وی بدتر است. 

 000کدسند : 

 1008002001تاریخ ابلاغ: 

 1008002001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

کلینیك ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با  تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

–  5177داخلللی - 27912953شماره تماس: 

5155  

ساختمان درملانلگلاه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

 اینترنت گوشی خود را روشن کنصد

 و جهت دیدن مطالب بصشتر این کد

 .را با دوربصن گوشی اسکن نمایصد 



 

  قند خون ناشتا ساعت بعد غذا 2قند خون 

 طبصعی 100کمتر از  100کمتر از 

 پصش دیابت 188-100 100-100

 دیابت یا بالاتر 181  یا بالاتر 800


