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 مراحل انجام ساکشن 
برای انجام ساکشن  در مرحله اول لوله را از جلد خود باز 

می کنید و آن را به دستگاه وصل می کنیدد  دسدتدگداه 

ساکشن انواع مختلفی دارد  فرقی بین دسدتدگداه ودا و 

عملکرد آن وا وجود ندارد و در ومه ی آن وا یک موتدور 

وکیوم وجود دارد یعنی پمپ به سمت بیرون مکش مدی 

  کند و ومچنین دارای یک مخزن و یک فیلتر می باشند 

را به مخزن دستگاه وصل کنید و یک   در مرحله اول لوله

شلنگ دیگر را که مربوط به وکیوم پمپ می باشد را بده 

   خود مخزن وصل می کنید

با چرخش درجه به سمت راست، میزان ساکشن بیشدتدر 

،  ۱۱۹الدی  ۰۹می شود  فشار دستگاه برای بزرگسالان 

مدی  ۰۹الی  ۰۹و برای نوزادان  ۰۹الی  ۰۹برای کودکان 

  باشد 

سانتی وارد بددن  ۱۰تا  ۱۹برای ساکشن باید لوله وای 

بیمار شوند و بیشتر این اندازه وارد نشوند  حدالا دسدت 

خود را روی در ساکشن می گذارید و به صورت دوراندی 

لوله را داخل حلق بیمار می چرخانید تدا تدرشد دات را 

 مکش کند  بعد سریع لوله را خارج می کنید 

مواقع ترشحات فرد بیمار به قدری غلیظ  در برخی 

ون کشیده نمی شوند.در  هستند که با مکش و دستگاه بیر

اینجا شما با استفاده از سرنگ مقداری سرم شستشو و یا 

آب مقطر را در گلوی بیمار می ریزید. همزمان با خالی کردن 

توجه را به صورت دورانی می چرخانید.   سرنگ شما لوله

از دستکش استفاده  داشته باشید که حتما برای ساکشن 

 کنید و سوند بینی و دوان جداگانه باشد   

 000کد سند: 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
  4 5 

 نکات ساکشن 

دقدیدق  ۱۹تا  ۰نکته اول این است که شما باید حتما از قبل 

لیتر پِراکسیژن کنید  چون با  ۱۹لیتر یا  ۰با اکسیژن   بیمار را

ساکشن کردن باعث می شود تا سطح اکسیژن پایین بیایدد و 

 این به ضرر بیمار می باشد 

 ۵۰اگر در پوزیشن نیمه نشسته باشد یعنی زاویه نشدسدتدن 

درجه باشد برای ساکشن بهتر است اگر فرد خوابیده باشد باید 

به پشت و به صورت طاق باز باشد و سر به یک پهلدو بداشدد 

 چون این پوزیشن بهتر است  

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت
کلینیك  ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

   5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختمكان درمكانكگكاه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

 

 اینترنت گوشی خود را روشن کنید

 و جهت دیدن مطالب بیشتر این کد

.را با دوربین گوشی اسکن نمایید  



 

باشد  امیدواریم با مطالعه و رعدایدت 

 آن سلامت خود را بازیابید 

 چه وسایلی برای ساکشن  نیاز است؟ 
برای ساکشن تراکئوستومی شما به یک دستگاه 

   ساکشن نیاز دارید

وسیله بعدی که در ساکشن به آن نیاز داریدد سدوندد 

است که به آن سوند نلاتون گفته می شود کده رندگ 

بدرای اطدفدال  سبز و سفید بهترین رنگ وا وستدندد

  بیشتر از رنگ آبی و مشکی استفاده می شود

وسایل دیگری که در ساکشن شما به آن ودا ندیداز 

ضروری دارید شامل گاز استریل، دستکش اسدتدریدل، 

سرنگ ده سی سی برای کشیدن آب مقطر یا ندرمدال 

سالین و ومچنین یک ظرف آب برای تدمدیدز کدردن 

  نلاتون می باشد 
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 ساکشن چیست ؟
خارج کرردن ساکشن ریه ، یک روش درمانی است که برای 

  شود  وا استفاده می از ریه ترشحات و خلط

زمانیکه فرد بده به معنی مکیدن می باشد.  در واقع ساکشن

بنا به ور دلیلی امکان خروج خلط از راه سرفه و تدندفد   

ندارد، ممکن است حجم خلط در مجرای دوان و بینی به 

حدی زیادی جمع شود، که در این وضعیت فدرد ندمدی 

تواند نف  بکشد که از ساکشن  برای باز کردن راه ووایی 

 فرد استفاده می شود 

   

 چه زمانی باید ساکشن انجام شود؟

 

زمانی شما باید ساکشن را انجام دوید که صدای قل قل ریه و 

یا اینکه صدای ناونجار خ  خ  تنفسی می شدندویدد یدا 

زمانیکه به دلیل گرفتگی مجاری تنفسی بیمار شما دچار افت 

اکسیژن خون شده و یا اینکه اگر انگشتان دست، لب بدیدمدار 

بدون ویچ دلیلی کبود و یا آبی رنگ شده است  با دیدن ایدن 

علائم در بیمار به این موضوع پی می برید که فرد مورد ندردر 

  به ساکشن نیاز دارد 

 

 روش انجام ساکشن 
شدود کده  ساکشن ریه به کمک یک وسیله خاصی انجام مدی

پذیر است  این لوله به راحدتدی  شامل یک لوله نازک و انعطاف

شود و با ایجاد مدکدش،  وا می از طریق دوان یا بینی وارد ریه

کدندد  سدمد  مدواد  آوری می وا جمع مواد مختلف را از ریه

آوری و  آوری شده از طریق لوله در یک مخدزن جدمدع جمع

 شوند خارج می


