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 رژیم غذایی بیماران مبتلا به سرطان معده:
  

بعد از عمل جراحی چون کل معده یا قسمت هایی از آن 

برداشته شده غذا یا مایعات به سرعت وارد روده کوچک می 

شود و باعث دل درد، تهوع، نفخ و اسهال می شود. که در 

 این صورت باید:

   از حجم هر وعده غذایی کم کرد و به تعداد وعده های

 غذایی اضافه کرد.  

   ،کاهش مصرف خوراکی های خیلی شیرین مانند کیک

 شکلات، نوشابه های گازدار و آب میوه های مصنوعی 

    مصرف غذاهای پر انرژی، مواد معدنی و ویتامین در

 رژیم غذایی روزانه باید وجود داشته باشد. 

  خوردن غذا های مقوی مثل انواع گوشت بدون چربی به

ویژه گوشت بوقلمون، بلدرچین و مرغ که هضم راحتی 

دارند و انرژی تحلیل رفته بدن را در مراحل  شیمی 

 درمانی تامین می کند.

  استفاده از زنجبیل به کاهش حالت تهوع ناشی از شیمی

 کند. درمانی کمک شایانی می

 های طبیعی مثل روغن زیتون، آووکادو  استفاده از روغن

شود، اگرچه بهتر است غذای این  و مغزها توصیه می

 پز و کباب شده پخته شود. آببیماران غالبا به صورت 

  شود. استفاده از ماهی چرب توصیه می 

 000کد سند: 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با کلینننین  

 خود مراقبتی تماس حاصل نمایید.

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

  5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

درمانگاه تخصصی طبقنه  -آدرس: بیمارستان طالقانی

 اول

ینترنت گوشی خود را روشن کنیدا  

 و جهت دیدن مطالب بیشتر این کد

 را با دوربین گوشی اسکن نمایید

 

 راه های پیشگیری از ابتلا به سرطان معده:

    ورزش کردن 

   مصرف میوه و سبزیجات تازه 

  مصرف ویتامینC  

 )مصرف بتا کاروتن )هویج 



 

باشد. امیدواریم با مطالعه و رعاایات 

 آن سلامت خود را بازیابید.

   معاینه توسط پزشک )بررسی وجود توده، بررسی علائم کم

 خونی، ...( 

   آندوسکوپی )در صورتی که جواب نمونه برداری نشان دهنده

 سرطان باشد پزشک درمان را شروع می کند(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    )جراحی )کل یا قسمتی از معده برداشته می شود 

   شیمی درمانی 

 پرتو درمانی یا رادیوتراپی 

 درمان های بیولوژیکی یا ایمونوتراپی 
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 زنده اید؟ آندوسکوپی

 چقدر

06 
 

56 
 

46 
 

36 
 
26 

 
16 

 
6 


