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 000کدسند : 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

کايایانایا  ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید باا 

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

  5155– 5177داخيی - 27912953شماره تماس: 

ساختمان درمانگاه تخصاصای   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 طبقه اول

 اینترنت گوشی خود را روشن کنید

 و جهت دیدن مطالب بیشتر این کد

.را با دوربین گوشی اسکن نمایید   



 

 
  از آب گرم استفاده کنید)برای کنترل دمای آب می توانید از

آرنج خود کمک بگیرید. زیرا ممکن است پای شما 

 حساسیت خود را نسبت به دما از دست داده باشد(

  پوستتان را با ملایمت و گذاشتن و برداشتن حوله بر روی

آن خشک کنید. از خراش دادن و ساییدن پوست در هنگام 

 شستشو و خشک نمودن اجتناب کنید.

 . نرم نگه داشتن پوست پا:0

  باید ژل، کرم یا محلولی به پوست مالیده شود تا از خشکی

 پوست جلوگیری شود.

  باید از مالیدن کرم یا ژل بین انگشتان اجتناب کرد زیرا

 .ممکن است ایجاد عفونت کند

 

1 2 3 

اقدامات لازم برای جلوگیری از ابتلا به پای 

 دیابتی:

  . کنترل قند خون:1
برای جلوگیری از ابتلا به زخم های دیابتی، اولین اقدام کنترل 

 قند خون در محدوده طبیعی می باشد.

  . کنترل روزانه پاها:0
پا را باید روزانه چک کرد. در پا ممکن است ضایعات جدی ایجاد     

شود ولی احساس درد وجود نداشته باشد.شخص ممکن است 

متوجه برش، زخم، نقاط قرمز، ورم یا عفونت بین انگشتان نشود. 

باید زمان خاصی در روز )عصرها بهتر است( را به بررسی دقیق 

پا ختصاص داد و سعی کرد این کار جزء عادت روزانه شود. اگر 

بیمار به علت پیری یا ناتوانی نمی تواند خم شود، می تواند از 

آینه کمک بگیردو یا از اعضای خانواده اش بخواهد به او کمک 

 کنند.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 . شستن روزانه پاها: 3

 .پاهایتان را روزانه بشویید و خشک کنید 

 از صابون های ملایم استفاده کنید 


