
 

                                                     

 باسمه تعالی

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

  مراقبت های بعد از زایمان طبیعی

  ناحیه برش معمولاً بدون درد و التهاب است؛ محل بررش

 هفته ترمیم می شود. 3اپی زیاتومی معمولاً پس از 

  تا ترمیم کامل پرینه، از مقاربت جلوگیری شود. محل زخم

 را تمیز و خشک نگه دارید.

   بیمارستان معمولاً از پانسمان ضدآب برای شما اسرترفراد

 توانید با همان پانسمان حمام کنید. کند که می می

 توانید حمام کنید. بعد از رفتن به خانه می 

 .سعی کنید هر روز دوش بگیرید 

   نیازی به شستن جداگانۀ زخم تان نیرسرت. آب و کر

 گذرد. خود از روی محل زخم می شامپو و صابون خودبه

  زخم تان را بعد از حمام با باد سشوار و با رعایرت کرمری

 فاصله خشک کنید.

  را  جریان هوا به زخم را نبندید و هموار  زخم را خشرک

 دارید. نگه 

  برای برداشتن پانسمان زخم به توصیۀ بیمارستان عرمرل

 کنید.

  ًاگر در طول حمام کردن پانسمان تان باز شرد، مرعرمرولا

 نیازی به پانسمان مجدد نیست.

 .کش شورتتان را روی زخم قرار ندهید 

 توانریرد بره  برای راحتی در نگه داشتن نوار بهداشتی، می

 فیکس استفاد  کنید. جای شورت از سرجی

 های نخی و گشاد بپوشید. لباس 

 بند استفاد  نکنید،  وقتی زخم تان هنوز تاز  است، از شکم

 دارد. زیرا زخم را مرطوب نگه می

 بند مناسب است. پس از بهبود اولیۀ زخم، بستن شکم 

  زخم سزارین را دستکاری نکنید و از باز و بسرتره کرردن

 مداوم پانسمان خودداری کنید.

 .بدون نظر پزشک کرم، پماد یا لوسیون به زخم تان نزنید 
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 تغذیه صحیح مادر بعد از زایمان 

مصرف مایعات، سبزیجات و میو  ها برای پیشگیری از یبوست 
 ضروری می باشد.

برای رفع تشنگی خود، آب یا سایر مایرعرات برنروشرد ولری 
 نوشیدن بیش از حد مایعات، شیر را زیاد نمی کند.

( … از مصرف زیاد نوشیدنی هرای مرحررق وقرهرو  ، رای،
 خودداری کند.

سعی کند از غذاهای ماند  و کنسرو شد ، شور و پرر ادویره 
 استفاد  نکند.

حبوبات وبدلیل نفخ آن(، خوردن خیارو کدو ودر اصطلاح سرد 
بودن( و یا کلم و سیرو بخاطر بوی آن( منعی ندارد و استفراد  

 در حد متوسط، در صورت علاقه، مشکلی ندارد.
 مصرف مواد غذایی  رب و شیرین را کاهش دهد.

مصرف مواد غذایی حاوی پروتئین، کلسیم، املاح و ویتامریرن 
 ها را افزایش دهد.

میزان مصرف مواد غذایی در دوران شیردهی، کمی بیشترر از 
زمان بارداری است و لازم است رژیم غذایی شامل تمام گررو  

 های غذایی باشد.
 در دوران شیردهی، غذا یا نوشیدنی خاصی توصیه نمی شود.

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

کلینیك پرستاتاری ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

   5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساخامان درمانگاه تخصصی طبقته   –آدرس: بیمارساان طالقانی

 اول

اینترنت گوشی خود را روشن کنید 

و جهت دیدن  مطالب بیشتر این کد 

   را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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 های لازم برای خونریزی پس از زایمان  مراقبت
 

  از نوار بهداشتی ساد  و بزرگ؛ بدون پود جرابب یرا

 رویۀ مشبک استفاد  کنید.

 .هرگز از تامپون استفاد  نکنید 

  لباس زیر تنگ به همرا  نوار بهداشتی، از رسریردن

هوا به زخم جلوگیری و روند خوب شردن زخرم را 

 کند. کند می

  نوار یا پد بهداشتی خود را هر دو تا  هار ساعت یک

 بار عوض کنید.

  در صورت وجود زخم، از تجمع خون روی زخم ایرن

 ناحیه جلوگیری کنید.

  همچنین اگر تب یا لرز داشتید یرا خرونرریرزی و

ترشحات واژن شما بدبو بود ممکن است د ار یرکری 

شد  باشریرد کره لازم   های پس از زایمان از عفونت

 است با پزشک تماس بگیرید.

  همچنین در صورت کاهش پیدا نکردن خونریزی یرا

ادامۀ خونریزی به رنگ قرمز روشن بعد از هفتۀ اول 

 زایمان، با ماما یا پزشک تان تماس بگیرید.
 

 مراقبت صحیح از محل زخم و بخیه ها

  ناحیه تناسلی از جلو به عقب شسته شود و همیرشره

خشک شود و تا زمان کراهرش تررشرحرات، نروار 

 بهداشتی، مرتب عوض شود.

  جهت مراقبت از زخم و محل بخیه ها، نشسرترن در

لگن آب گرم، استفاد  از حرارت سشروار یرا لامر  

 پوشید  با پار ه توصیه می شود.
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دوران پس از زایمان طبیعی از حدود یک سراعرت برعرد از 

پس از زایمان ادامه دارد،   ۶زایمان جفت آغاز شد  و تا هفته 

یک مرحله خاص در زندگی زنان و کودکان آن ها می براشرد. 

این دوران، یک مرحله انتقالی در زندگی زنان به شمرار مری 

رود که در این دور  تطابق با فرایند مادر شردن و پرذیررش 

ساعت اول مادر و   ۴۲مسئولیت های مادری صورت می گیرد. 

کودق در معرض بیشترین خطر قرار دارنرد و بسریراری از 

عوارض ناتوان کنند  و موارد مرگ مادران و نوزاد در همریرن 

زمینه سازمان بهداشت جهانی توصیه بر وجود یک بررنرامره 

 .مراقبتی پس از زایمان برای مادر و نوزاد دارد

از این رو مراقبت های پس از زایمان که شامل مراقبت هرای 

بالینی، حمایات روحی و عاطفی و آموزش و اطلاع رسانی بره 

 .مادر باشد، بسیار حائز اهمیت است
 

 ویزیت های بعد از زایمان
 

پس از زایمان مادران عزیز باید برای چکاپ وضعیییت 

خود در زمانهای مشخصی یه پزشک مربوطه مراجیعیه 

 :نمایند این زمانها عبارتند از

روز بعد از زایمان جهت کنرتررل  01تا  7:  ویزیت اول 

خون ریزی و بخیه ها،  ک دارو ها، آموزش بستن شکم 

 بند

روز بعد از زایمان جهت نمرونره  ۲4تا  ۲1:   ویزیت دوم

گیری پاپ اسمیر،  ک مجدد بخیه ها، بررسی داروهرای 

 مادر

 

در صورت داشتن علائم زیر در زمان های خارج از ویزیت، 

 هر چه سریع تر به پزشک خود مراجعه نمایید:
 

 افزایش درجه حرارت و بروز تب و لرز 

 افزایش میزان خونریزی 

 تغییر میزان درد، میزان و بوی ترشحات واژینال 

 سردرد و تاری دید 

 تهوع و استفراغ 

 درد شدید شکم 

 ریویوتنگی نفس ،تپش قلب و درد قفسه سینه(-علائم قلبی 

 درد و تورم اندام تحتانی 

 مشکل در دفع ادرار و مدفوع 

 احتقان پستان، ماستیت و آبسه پستان 

 مشکلات روحی و علائم افسردگی  

 

 مراقبت های بعد از زایمان طبیعی
 

  ،در  ند روز اول بعد از زایمان، ترشحات رحم زیاد و خونی است

معمولاً در روزهای پس از زایمان به تدریج از مقدار تررشرحرات 

 خونی مهبل کاسته شد  و کم رنگتر می شود.

  روز کرم  01روز ترشحات خون آلود کمتر و پس از  ۲تا  3بعد از

هفته طول مری  ۶تا  ۲رنگتر می شود و معمولا خروج ترشحات 

 .کشد

  تداوم خونریزی بیش از حد قاعدگی، پس از هفته اول، نیراز بره

 بررسی دارد.

 

 


