
 

                                                     

 باسمه تعالی

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 مراقبت های بعد از سزارین 

 

 

 مراقبت از برش یا زخم سزارین
 

 .محل زخم را تمیز و خشک نگه دارید 

   بیمارستان معمولاً از پانسمان ضدآب برای شما استفااد

 توانید با همان پانسمان حمام کنید. کند که می می

 توانید حمام کنید. بعد از رفتن به خانه می 

 .سعی کنید هر روز دوش بگیرید 

   نیازی به شستن جداگانۀ زخم تان نیست. آب و کا

 گذرد. خود از روی محل زخم می شامپو و صابون خودبه

  زخم تان را بعد از حمام با باد سشوار و با رعایت کامای

 فاصله خشک کنید.

  را  جریان هوا به زخم را نبندید و هموار  زخم را خشک

 دارید. نگه 

  برای برداشتن پانسمان زخم به توصیۀ بیمارستان عامال

 کنید.

  ًاگر در طول حمام کردن پانسمان تان باز شد، ماعاماولا

 نیازی به پانسمان مجدد نیست.

 .کش شورتتان را روی زخم قرار ندهید 

 توانیاد باه  برای راحتی در نگه داشتن نوار بهداشتی، می

 فیکس استفاد  کنید. جای شورت از سرجی

 های نخی و گشاد بپوشید. لباس 

 باناد اساتافااد   وقتی زخم تان هنوز تاز  است، از شکم

 دارد. نکنید، زیرا زخم را مرطوب نگه می

 بند مناسب است. پس از بهبود اولیۀ زخم، بستن شکم 

  زخم سزارین را دستکاری نکنید و از باز و بستاه کاردن

 مداوم پانسمان خودداری کنید.

  بدون نظر پزشک کرم، پماد یا لوسیون باه زخام تاان

 نزنید.
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 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

کلینیك ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

   5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختمان درمااناگااه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

 نکات قابل توجه:
  اگر خونریزی واژینال شما شدیدتر شده یا چهاار روز

 .پس از زایمان هنوز به رنگ قرمز روشن است

 تر از حاد ماواماول  ای بزرگ  اگر متوجه خروج لخته

 .اید پریودهای قبلی خود شده

 اگر ترشحات واژن شما بوی بدی دارد. 

در صورت داشتن علائم عفونت جای زخم که شامل موارد 

 :زیر است نیز باید به اورژانس مراجعه کنید

 تب 

 خارج شدن چرک از محل برش 

  افزایش درد، ورم، احساس گرمی یا قرمزی در محل

 برش

 های برش جراحی خونریزی از محل بخیه 

 ورم غدد لنفاوی در گردن، زیر بغل یا کشالۀ ران 

اینترنت گوشی خود را روشن کنید 

و جهت دیدن  مطالب بیشتر این کد 

   را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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 رژیم غذایی مناسب پس از زایمان سزارین 

 
   غذاهایی را بخورید که در رژیم غذایی همیشگی شما باود

 است.

 چارب  اگر معدۀ شما ناراحت است، غذاهای سباک و کام

 مانند پلوی ساد ، مرغ کبابی، نان و ماست را امتحان کنید.

  های غذایی سرشار از ویتامین و پروتایایان را بارای  گرو

 ترمیم زودتر زخم مصرف کنید.

 شود. با رژیم غذایی  یبوست باعث فشار روی ناحیۀ عمل می

 درست مانع از آن شوید.

  مقدار زیادی مایعات بنوشید، مگر این که پزشک آن را منع

 کرد  باشد.

  از خوردن غذاهای نفاخ مثل شیر و حبوبات در روزهای اول

 بعد از جراحی خودداری کنید.

  های شما قبل از عمل خالی شد  باشد، معمولاً بعد  اگر رود

از زایمان سزارین مدفوع ندارید و بلافاصله دچار یاباوسات 

شوید. اما در هر صورت سعی کنید از زور زدن هناگاام  نمی

دستشویی رفتن خودداری کنید و اگر تا چند روز پاس از 

جراحی سزارین مدفوع نکردید، از پزشک در مورد مصارف 

 یک ملین ملایم سؤال کنید.
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یشتر مادران پس از یک جراحی سزارین و در صورت داشاتان 

شرایط معمول و عادی معمولاً بعد از دو روز از بایاماارساتاان 

روناد. تاماام  شوند و همرا  نوزادشان به خانه مای مرخص می

هاای  مادران پس از یک جراحی سزارین نیاز به ماراقابات تاز 

پزشکی در بیمارستان و سپس در خانه دارند. قبل از رفتن باه 

های پس از عمل جراحی از جمالاه عالا ام  خانه، دستورالعمل

هشداردهند  در مورد عوارض را دریافت خواهید کرد. در ایان 

هایتاان پاس از  های لازم و فعالیت توانید با مراقبت مطلب می

رفتن به خانه، رژیم غذایی مناسب، مراقابات از جاای زخام 

سزارین و موارد نیازمند مراجعه به پزشک یا اورژاناس آشاناا 

 شوید.

 های شما پس از رفتن به خانه: فعالیت
تواند چهار هفته یا بیشتر طول  بهبود زخم جراحی سزارین می

بکشد و غیرمعمول نیست که در طاول ساال اول پاس از 

جراحی سزارین گهگا  دردهایی در این ناحیه داشته بااشایاد. 

ضروری است زمانی که در خانه در حال بهبود هستید از خاود 

مراقبت کنید و دستورات پزشک را که با توجه به وضاعایات 

جسمی و میزان توانایی شما برایتان تعیین شد  است، اناجاام 

بدهید. برای بهبود زودتر پس از جراحی سزارین، موارد زیر را 

 در نظر بگیرید:

 

  .هر وقت احساس خستگی داشتید، استراحت کنید 

  سعی کنید هر روز کمی را  بروید و هر روز کمی بیشتر از روز

روی به پیشگیری از یبوست و لختاه شادن  قبل را  بروید. پیاد 

 کند. خون کمک می

  تا زمانی که پزشک شما تأیید نکرد  است، از بلند کردن وسایال

 سنگین خودداری کنید.

  برای شش هفته از انجام کارهای سناگایان و دشاوار خااناه

 خودداری کنید.

  از خم و راست شدن بیش از حد یا کارهایی که به عضلات شکم

 آورد پرهیز کنید. فشار می

 کنید یا نافاس عامایا   برای کاهش درد زخم، وقتی سرفه می

 کشید، یک بالش سبک را روی شکم نگه دارید. می

 تاوانایاد  بعد از مرخص شدنتان از بیمارستان و رفتن به خانه می

 حمام کنید.

 .پس از حمام کردن با استفاد  از باد سشوار زخم را خشک کنید 

 .برای خونریزی واژینال، از نوار بهداشتی استفاد  کنید 

 .از دوش واژینال یا تامپون استفاد  نکنید 

 کردید، بهتر است تا مدتی آن را انجام ندهیاد و  اگر رانندگی می

 در معاینات بعدی در مورد رانندگی از پزشک خود سؤال کنید.

  بهتر است شش تا هشت هفته برای شروع رابطۀ جنسی صابار

 کنید.

  روز سوم پس از زایمان لازم است برای انجام اولین مراقبت پاس

 از زایمان به بیمارستان بروید.

 ها و معاینات بعدی مربوط به نوزاد بعد از  همچنین اولین مراقبت

 شود. ترخیص، بین روزهای سوم تا پنجم بعد از زایمان انجام می

  پس از انجام مراقبت اول بعد از ترخیص از بیمارستان نیز، بارای

و مراقبت سوم بعد از زایاماان   انجام مراقبت دوم پس از زایمان

 خود، به موقع به پزشک مراجعه کنید

 

 


