
 

 شکستگی استخوان های پا

؟از  چه زمانی می توانیم فیزیوتراپی را شروع کنیم   

پس از باز کردن گچ شما به احتمال زیاد به انجام تمرینات بااز 

توانی و یا فیزیوتراپی به منظور باز گرداندن تحرک و کااشا  

 خشکی در پای خود نیاز خواشید داشت. 

باز توانی می تواند کمک زیادی بکند، ولی شمچنیا  ماماکا  

است تا چندی  ماه و یا حتی بیشتر از چند ماه برای باباداودی 

  کامل  درآسیب شای شدید زمان نیاز داشته باشد.
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  وزن خود را روی پای شکسته نیندازید و از عصاا کاماک

 بگیرید.  

   در صورتی که روی پا  جراحت دارد به علائم عفونت زخام

)تب، درد شدید محل زخم، قرمزی، ورم، ترشا  باد باو  

 توجه کنید.  

  جسم تیز و برنده زیر گچ وارد نکنیدو در صورت خارش در

 زیر گچ از باد خنک سشوار استفاده کنید.

    در صورت شکستن و یا ترک خوردن قسمتی از گچ

  حتما به پزشک مراجعه نمایید

 .داروشای خود را طدق دستور پزشک و تا آخر مصرف کنید 
 

 

 

 

با مصرف چه غذاهایی استخوان شکسته شده زودتر 

 جوش می خورد ؟
بدن شما برای اینکه بتواند شکستگی را جوش دشد باه ماواد   

 شامل:  غذایی متفاوتی نیاز دارد. مبمتری  ای  مواد

 :که در  لدنیات )شیر و ماست و پنیر کام چار، ،  کلسیم

بادام، تخمه آفتابگردان، برگ شلغم، انجیر خشک و لوبیاای 

 سفید، بلغور جو و .... به فراوانی وجود دارد. 

 :عدس و لوبیا، جو دوسار، تاخام مارا، باادام،   پروتئین

 سدزیجات با برگ تیره، گوشت مرا، شلغم، کلم پیچ 

 000کدسند :

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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كلینیك ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

–  5177داخلللی - 27912953شماره تماس: 

5155   

ساختمان درملانلگلاه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

                                                     

 باسمه تعالی

 مركز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

 در صورت بروز  ورم شدید، کبودی،

بی حسی و سردی اندام و یا احساس فشار  

 گچ  سریعاً به پزشک مراجعه کنید.

زمان انجام فیزیوتراپی و تعداد جلسات آن را  

 از پزشک معالج خود  بپرسید. 

اینترنت گوشی خود را روشن کنید و جهت 

دیدن  مطالب بیشتر این کد را با دوربین 

 .  گوشی اسکن نمایید 
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 شکستگی مج پا :           
م ف ص ل   م چ   پ ا     ا ز   س ه   ا س ت خ و ا ن   ت ش ک ی ل   ش د ه   د ر ش ت   ن ی   ) ت ی د ی ا       ،   

 ن ا ز ک   ن ی   ) ف ی د و         ،   ا س ت خ و ا ن   ق ا     )   تاا لاو س     

 ع و ا م ل   م خ ت ل ف ی   ب ا ع ی   ش ک س ت گ ی   م چ   پ ا   م ی   ش و ن د   ا ز   ج م ل ه   : 

 ت ص ا د ف   ،   ز م ی     خ و ر د ن   ی ا   پ ر ی د ن   ا ز   ا ر ت ف ا     ،   پ ی چ   خ و ر د ن   پاا   

 شکستگی استخوانهای کف پا :   
استخوان به شکل مداد تشکیل شده که درست پشت  ۵کف پا از 

سر انگشتان پا قرار گرفته اند. افتادن بر روی زمی  در حالی که پا 

در وضعیتی غیرطدیعی قرار دارد را می توان به عنوان شایع تری  

   علت شکستگی استخوان کف پا در نظر گرفت.

شکستگی  بندهای انگشتان :       
شر انگشت سه بند دارد )الدته بجز انگشت شست که دو بند 

دارد  و  شکستگی در شر کدام از ای  بندشا باشد  مبم و 

خطرناک است. ای  شکستگی شا باید بسیار به دقت جااندازی 

 شوند تا بدون جابجایی جوش بخورند .

افتادن یک جسم سنگی  روی پا و یا ضربه مستقیم به یک جسم 

 با پا مثل شوت کردن تو  میتواند باعی  ای  شکستگی شود.

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شکستگی پاشنه پا 
می باشد که  بزرگتری  استخوان موجود در کف پااستخوان پاشنه یا 

در قسمت پشتی کف پا قرار گرفته و محل توزیع وزن بدن می 

 باشد . 

افتادن از ارتفا  ، تصادف اتومدیل ، پیچ خوردگی پا از د یل ای  

 نو  شکستگی می باشد . 

 

 
 
 
 
 
 

علائم :            
مانند سایر شکستگی شا ، علائم  در همه شکستگی های  پا  

 شامل درد ، تورم ، کدودی و عدم توانایی در وزن گذاری است

تشخیص :         
معاینه پزشک و انجام عکس ) رادیوگرافی ( از  پا اقدام 

 اول می باشد .

درمان:       
  ،در شکستگی شای بدون جابجایی یا با جابجایی اندک

تنبا درمان مورد نیاز استفاده از یک آتل ویا گچ گیری 

کوتاه  برای بیحرکت کردن محل شکستگی و کاش  

  درد است.
  در مواردی که شکستگی شمراه با جابجایی باشد درمان

آن بصورت جااندازی و استفاده از پیچ و پلاک  برای 

 .بیحرکت کردن قطعات شکسته شده است
 

 توانم در منزل از خودم مراقبت کنم؟ چگونه می

 
    اید،      اید یا دراز کشیده برای کاش  ورم وقتی که نشسته

 پاشای خود را روی یک بال  قرار دشید .

     از داروشای مسک  یا ضد دردی که پزشک برای شما

 تجویز کرده است استفاده کنید..

  شنگام حمام کردن گچ یا آتل گچی را بپوشانید ) با

 پلاستیک  تا از خیس شدن جلوگیری کند 

   ورزش شای تقویت کننده ی عضلات ، سفت و شل کردن

عضله بدون حرکت دادن اندام  برای جلوگیری از خشکی 

 مفصلبای پا را انجام دشید .

  


