
 

 شکستگی استخوان های دست 

 

 از  چه زمانی می توانیم فیزیوتراپی را شروع کنیم 

پس از باز کردن گچ شما به احتمال زیاد به انجام تمریناناب بناز 

توانی و یا فیزیوتراپی به ماظور باز گرداندن تحرک و کناشن  

 خشکی در مچ و دست خود نیاز خواشید داشت. 

بازتوانی می تواند کمک زیادی بکاد، ولی شمچاین ممکن است تا 

و یا حتی بیشتر از چاد ماه برای بهبنودی کنامن     چادین ماه

  درآسیب شای شدید زمان نیاز داشته باشد.

 

 

 منبع علمی:

www.Uptodate.com/home 

 

 

 

  وزن خود را روی پای شکسته نیادازید و از عصنا کنمنک

 بگیرید.  

   در صورتی که روی پا  جراحت دارد به علائم عفونت زخنم

)تب، درد شدید مح  زخم، قرمزی، ورم، ترشن  بند بنو  

 توجه کاید.  

  جسم تیز و برنده زیر گچ وارد نکایدو در صورب خارش در

 زیر گچ از باد خاک سشوار استفاده کاید.

    در صورت شکستن و یا ترک خوردن قسمتی از گچ

  حتما به پزشک مراجعه نمایید

 .داروشای خود را طبق دستور پزشک و تا آخر مصرف کاید 
 

 

 

با مصرف چه غذاهایی استخوان شکسته شده زودتر 

 جوش می خورد ؟
بدن شما برای ایاکه بتواند شکستگی را جوش دشد بنه منواد   

 شام :  غذایی متفاوتی نیاز دارد. مهمترین این مواد

 :که در  لبایاب )شیر و ماست و پایر کنم چنر، ،  کلسیم

بادام، تخمه آفتابگردان، برگ شلغم، انجیر خشک و لوبینای 

 سفید، بلغور جو و .... به فراوانی وجود دارد. 

 :عدس و لوبیا، جو دوسنر، تنخنم منرا، بنادام،   پروتئین

 سبزیجاب با برگ تیره، گوشت مرا، شلغم، کلم پیچ 

 000کدسند :

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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كلینیك  ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

  5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختمان درمكانكگكاه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

                                                     

 باسمه تعالی

 مركز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

زمان انجام فیزیوتراپی و تعداد جلسات 

 آن را  از پزشک معالج خود  بپرسید 

 

اینترنت گوشی خود را روشن کنید و 

جهت دیدن  مطالب بیشتر این کد را 

 .  با دوربین گوشی اسکن نمایید 

 در صورت بروز  ورم شدید، کبودی،

بی حسی و سردی اندام و یا احساس فشار  

 گچ  سریعاً به پزشک مراجعه کنید.
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 شکستگی مج دست:           
استخوان کوچک تشکی  شده است که شریک می  8مچ دست از 

 . تواناد در سوان  دچار شکستگی شوند
شایع ترین علت برای این شکستگی، زمین خوردن بر روی کن  

 .دست است، در حالی که مچ دست به سمت بالا خم شده باشد

    

 علائم:
  درد و ورم مج دست 

  کم شدن حرکاب مچ دست 

  تغییر شک  مچ دست 

 

 شکستگی استخوانهای کف دست:         
شایعترین علت این شکستگی شا زمین خوردن یا ضربه مستقینم 

  به پشت دست یا مشت زدن است.

 

علائم :              
  درد و ورم روی دست 

  کبودی روی دست 

  افزای  درد با مشت کردن 

 

شکستگی قسمت انتهای استخوان ساعد:             
علت  ایجاد آن زمین خوردن در حالتی است که فرد دست خود 

را تکیه گاه  قرار داده و با ک  دست به زمین میخورد.    

   

 

 

 

 
 

 
 

علائم:      
  درد زیاد و ورم در ناحیه م  دست 

  تغییر شکل م  دست 
 

شکستگی  بندهای انگشتان:                  
شر انگشت سه باد دارد )البته بجز انگشت شست کنه دو بناند 

دارد  و  شکستگی در شر کدام از این باندشنا بناشند، منهنم و 

خطرناک است. این شکستگی شا باید بسیار به دقت جنا انندازی 

شوند تا بدون جابجایی جوش بخورند وگرنه در صورب بندجنوش 

  می تواناد در دراز مدب موجب ساییدگی مفاص  شوند. خوردن

علائم :            
درد  و ورم در ناحیه شکستگی و افزای  درد در شاگام حرکت 

 انگشت 

تشخیص:         
معاینه پزشک و انجام عکس )رادیوگرافی( از دسچت 

 اقدام اول می باشد.

درمان:       
  ،در شکستگی شای بدون جابجایی یا با جابجایی اندک

تاها درمان مورد نیاز استفاده از یک آت  ویا گچ گیری 

کوتاه  برای بیحرکت کردن مح  شکستگی و کناشن  

  درد است.
  در مواردی که شکستگی شمراه با جابنجناینی بناشند

درمان آن بصورب جا اندازی و استفاده از پیچ و پنلاک  

 .برای بی حرکت کردن قطعاب شکسته شده است
 

 بعد از ترخیص به چه نکاتی توجه کنیم؟
  در چاد روز اول بعد از گچ یری و یا عنمن  جنراحنی

برای جلوگیری از ورم  زیاد  دست را به گردن آوینزان 

 کرده و بالا نگه دارید. 

  در صورب ایجاد ورم شدید و یا افنزاین  درد و ینا

 کبودی ناخن شا  حتما به پزشک معاج مراجعه نمایید.

  شاگام حمام کردن گچ یا آت  گچی را بپوشاننیند )بنا

 پلاستیک  تا از خیس شدن جلوگیری کاد. 

    ورزش شای تقویت کااده ی عضلاب، سفت و شن

کردن عضله بدون حرکت دادن اندام  برای جلوگینری 

 از خشکی مفص  شای دست را انجام دشید.

  


