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 آیا می توانم برای بهبود روند بهبودی کاری انجام دهم؟

 برای بهبودی:

   یک رژیم غذایی سالم داشته باشید که شامل دریااتا

 و پروتئین باشد. Dکاتی کلسیم، ویتامین 

   سیگار را ترک کنید. در صورت سیگار کشیدن بهاباود

 شکستگی طولانی تر می شود.

  پروتئین تا را میتوان اب منابا نیاتی مانناد غائت و

 بوبات تامین کرد. لبنیات و نوش  تم اب منابا ماهام 

 پروتئین تستند

   درانجام وربشهای توصیه شده توسط پزشک و تیزوتراپ

 تمکاری کنید . 

  نچ و آتل نچی خیس و کثیف نشود 

 اب بلند کردن اجسام با دس  آسیب دیده پرتیز شود  

  شل و سف  نمودن عضئت جه  جلونیاری اب عادم

  تحرک اندام

 000کدسند : 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

کلینیك ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با  تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

–  5177داخلللی - 27912953شماره تماس: 

5155   

ساختمان درملانلگلاه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول
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زمان انجام فیزیوتراپی و تعداد 

جلسات آن را  از پزشک معالج خود  

 بپرسید .

هفته و  01-01مدت زمان جوش خوردن در بالغین 

 هفته است. 6-4در کودکان 

با مصرف چه غذاهایی استخوان شكسته شده زودتر 

 جوش میخورد ؟
 

که در  لبنیات )شیر و ماس  و پنیر کم چار(،،  کلسیم:

بادام، تخمه آتتابگردان، برگ شلغم، انجیر خشک و لوبیای 

 سفید، بلغور جو و .... به تراوانی وجود دارد. 

عدس و لوبیا، جو دوسر، تاخام مارب، باادام،   پروتئین: 

 سبزیجات با برگ تیره، نوش  مرب، شلغم، کلم پیچ 

اینترنت گوشی خود را روشن کنید و 

جهت دیدن  مطالب بیشتر این کد را 

 .  با دوربین گوشی اسكن نمایید 
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 شكستگی ساعد 

ساعد دارای دو استخوان می باشد ، در شکستگی ساعد ممکان 

اس  تر دو استخوان شکسته شوند یا تنهاا یاک اساتاخاوان 

و یا استخوان شکسته شده ممکن اس  پوس  را  شکسته شود

 پاره کند. 

 

 شكستگی استخوان های ساعد چگونه ایجاد می شود ؟ 

 

 بمین خوردنی 

   ،  ضربه مستقیم مثل ) ضربه چو( به دس 

  در اار ترادتات  

 

علائم :          

  درد بیاد 

  ورم وکبودی 

   تغییر ترم دس 

 تشخیص  :         

تشخیص قطعی شکستگی تای ساعاد باا  نارتاتان عاکاس 

 رادیونراتی اس .

 

  شكستگی ساعد چگونه درمان می شود؟

بی  ارکا   و سپس جا اندابی درمان این شکستگی تا برورت

شکستگی اس . که بی  رک  کردن می تواند به وسیالاه  کردن

 نچ  نرتتن و یا عمل جرا ی و نذاشتن پیچ و پئک باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد از ترخیص به چه نكاتی توجه کنیم ؟       
 

  در چند روب اول بعد اب نچ نیری و یا عمل جارا ای

برای جلونیری اب ورم  بیاد  دس  را به نردن آویازان 

 کرده و بالا نگه دارید 

  در صورت ایجاد ورم شدید و یا اتازایاد درد و یاا

کبودی ناخن تا   تماً به پزشک ماعاالار ماراجاعاه 

 نمایید.

  تنگام  مام کردن نچ یا آتل نچی را بپوشانایاد )باا

 پئستیک، تا اب خیس شدن جلونیری کند. 

   وربش تای تقوی  کننده ی عضئت، سف  و شال

کردن عضله بدون  رک  دادن اندام  برای جلونیاری 

 اب خشکی مفرل تای دس  را انجام دتید.

   در صورتی که روی دس   جرا   دارد باه عائ ام

عفون  بخم ) تب ، درد شدید محل بخام، قارمازی، 

 ورم، ترشح بد بو ، توجه کنید.  

  جسم تیز و برنده بیر نچ وارد نکانایادو در صاورت

 خارش در بیر نچ اب باد خنک سشوار استفاده کنید.

    در صورت شکستن و یا ترک خوردن قسمتی  از گی

 . حتما ًبه پزشک مراجعه نمایید

 .داروتای خود را طبق دستور پزشک و تا آخر مررف کنید 

 

 
 در صورت بروز  ورم  شدید، کبودی، 

بی حسی و سردی اندام  و یا احساس 

 فشار گچ  سریعاً به پزشک مراجعه کنید.


