
 

                                                     

 باسمه تعالی

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی

 التهاب لوزالمعده )پانکراتیت (

 
 

 

 : پانکراتیت رژیم غذایی در 

  رژیم غذایی سالم و کم چرب 

  وعده های غذایی زیاد و با حجم کم باشد 

  خوردن آب و مایعات فراوان جهت پیشگیرری از

 . کم آبی بدن وروری است

 
 

 

 

 
 

 

 روش های جایگزین برای کاهش درد : 

 ستفاده از تکنیک های آرام سازی مثل تنفس عمیق ا
  

 

چیست ؟ پانکراتیت خطرات ومشکلات جانبی   

  تخریب کلیه 

  انواع دیابت 

  سوء تغذیه 

  عفونت لوزالمعده 

  مشکلات تنفسی 

برخی از افراد ممکن است  به این عروار  دچرار 

شوند در پانکراتیت مزمن احتمال ابرترلا بره ایرن 

 عوار  بیشتر است.
 
 
 

 
 
 

 000کد سند: 

 1000010001تاریخ ابلاغ: 

 1000010001شماره بازنگری: 

 عنوان سند: پمفلت آموزش به بیمار

 گروه هدف: بیماران
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  انتخاب تغذیه مناسب  و سبک زندگی سالم در کنار

درمان های پزشکی برای  بهبودی سریع تر شممما 

 کمک کننده است .

  اگر علائم بیماری مجددا دیده شد مراجعمه بمه

 پزشک ضروری است.

  در افرادی که الکل مصرف می کنند احتمال ایمن

 بیماری بیشتر است. 

  سیگار کشیدن هم پیشرفت بیماری را سریع تر ممی

 کند. 

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت
کلینيیي  ” جهت پیگیری و سئوالات خود می توانید با 

 تماس حاصل نمایید.“ پرستاری آموزش سلامت

 روزهای غیر تعطیل 21-9ساعات حضور: 

  5155– 5177داخلی - 27912953شماره تماس: 

ساختيميان درميانيگياه   –آدرس: بیمارستان طالقانی

 تخصصی طبقه اول

 

اینترنت گوشی خود را روشن کنید و 

جهت دیدن  مطالب بیشتر این کد را 

 .  با دوربین گوشی اسکن نمایید 

                www.uptodate.comمنبع علمی:



 

مددجوی گرامی: با آرزوی سلامتی برای شما این مرارالرب بره 

منظور آشنایی با بیماری پانکراتیت )التهاب پانکراس ( تهیه شرده 

است. امید است با ماالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بره 

 .خوبی مدیریت نمایید. 

 

 را پانکراتیت آیا می دانستید عوامل زیر خطر  

 افزایش می دهند؟ 

علت اصلی و یکی از شایع ترین علل ابتلا به پرانرکرراتریرت 

مزمن، مصرف زیاد الکل است. از دلایل دیگر ابتلا بره ایرن 

بیماری، چربی خون و بیماری های خود ایمنی که سرلرول 

 های پانکراسی را مورد حمله قرار می دهند، می باشد.

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟پانکراتیت 

مرحله اول تشخیص پانکراتیت با انجام تست خونی و اسکن 

 می باشد.

 

 چگونه  درمان می شود؟پانکراتیت 

بستری در بیمارستان و دریافت آنتری    شاملدرمان  طبی:  

 بیوتیک و داروهایی جهت کاهش درد می باشد.

تغییر سبک رژیم غذایی، عدم مصرف سیگار و الکل بسیرار 

 مهم می باشد . 

شناخت علت التهاب پانرکرراس کره اگرر درمان جراحی: 

پزشک  عامل بیماری را انسداد در مجاری صفراوی یا سنگ 

 کیسه صفرا  تشخیص دهد  نیاز به جراحی می باشد.
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پانکراتیت )التهاب پانکراس یا لوزالمممعمده( 

 چیست؟

شود.  پانکراتیت به التهاب پانکراس )لوزالمعده( گفته می 

لوزالمعده غده ای دراز و صاف است که در پشت مرعرده 

 در قسمت بالایی شکم قرار دارد. 

کند که به هضم غذا  لوزالمعده، آنزیم هایی را تولید می  

کند کره بره  کمک نموده و هورمون هایی را تولید می 

 کند.  تنظیم قند بدن )گلوکز( کمک می 

      

 یا انواع پانکراتیت را می شناسید ؟آ   

بیماری پانکراتیت به دو حالت حاد و مزمن می باشرد. هرردو نروع 

 بیماری شرایط جدی هستند و می توانند باعث  مشکلاتی باشند.

موارد حاد به طور ناگهانی ظاهر می شوند و پس از چرنرد روز برا  

درمان از بین می روند. موارد حاد اغلب به علت سنگ کیسه صرفررا 

 ایجاد می شوند. 

 چه علائمی دارد؟ پانکراتیت  

 مهم ترین علائم پانکراتیت حاد: 

 درد بالای ناحیه ی شکم 

 حالت تهوع و استفراغ 

 علائم پانکراتیت مزمن:  

 حالت تهوع و استفراغ 

  کاهش وزن 

  مدفوع چرب 

علاوه بر این علائم، درد های حاد شکمی با ویژگی های زیر 

 خود را نشان خواهند داد:

  درد های پس از نوشیدن مایعات یا صرف غذا 

 درد های شکمی کمربندی 

  دردهایی که در زمان دراز کشیدن شردیردترر از حرالرت
 نشسته هستند. 

 درد هایی که به مدت چند روز ادامه دار هستند 
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