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 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 نام دارو
 .نماییدطبق دستور پزشک  تا آخر مصرف را های تجویز شده  دارو :  :    توجهات دارویی میزان و مدت زمان مصرف

 شب ظهر صبح

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

تغذیه
 

و شیر عسل فراوان مایعات مصرف با همراه )مانند: پرتغال ، فلفل دلمه ای،کلم ، گوجه فرنگی(باشد c  ویتامین از سرشار معمولی رژیم

 میوه سبزیجات و.....

غذا مصرف شودو مسکن های خوراکی با معده ازساعت بعد  1-2داروها طبق دستور پزشک :انتی بیوتیک های خوراکی در بیماران 

 و با اب فراوان مصرف شوند. مصرف نشوندخالی 

ل 
ت از زخم ، مح

مراقب

ب دیده
ضو آسی

ی و ع
جراح

 

 شود. انجام روزانهدر مرکز درمانی با دستور پزشک و به صورت    استریل پانسمان تعویض داشتن زخم  صورت در

 با دستور پزشک  و در صورت نرسیدن آب به اندام حمام بلامانع است.

 می شود . حرکتی کمک وسایل با رفتن راه به توصیه 

لائم 
ع

 

 
هشداردهنده

 

 .  دیباش داشته به پزشک معالج  مراجعه...(اندام و درد شدیدقرمزی  .بد بو و چرکی حالی،ترشح تب، بی) عفونت  علایم بروز صورت در -

مراجعه به پزشک  کبود شدن انگشتان اندام مبتلا سرد بودن انتها ها و و عدم حس و حرکت انگشتان عضو مبتلادر صورت  -

 داشته باشید  معالج

حالت تهوع و یا کهیر روی پوست به پزشک مراجعه به دلیل استفاده از آنتی بیوتیک اگر علائمی مثل اسهال ، دل درد شدید ،  -
 کنید .

ن 
زما

ی 
ت بعد

ویزی
 

 مراجعه .........           به مطب یا جهت ویزیت در درمانگاه بیمارستان نوبت اینترنتی اخذ شود  

http://taleghani.mums.ac.ir   280و 275داخلی 35423970درمانگاه 

 استئومیلیت

http://taleghani.mums.ac.irشماره/
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ی 
ج آزمایشگاه

نتای
 

معوقه
 

 

 

 

سایر 
موارد

 

 

 

 

 

ت 
س جه

شماره تما
 

ی
ت ضرور

سوالا
 

 با شما سوالات به ییپاسخگو یبرا با کلینیک پرستاری آموزش سلامت  ارتباط جهت.1

 277داخلی  /35423970شماره    دیباش ارتباط در شماره نیا

 465-466داخلی /05135423970 شماره بخش   

 ینترنتیا صورت به قبل هفته کی یطالقان مارستانیب درمانگاه به مراجعه صورت در .2
    http://taleghani.mums.ac.ir تیسا به مراجعه با. شود گرفته نوبت

سوالات در مورد گرفتن  نوبت اینترنتی  شماره تلفن درمانگاه  جهت پاسخگویی به  .3

 280و 275داخلی 35423970

امضا و اثر انگشت  امضا پزشک امضا پرستار

 بیمار یا همراهی

 

http://taleghani.mums.ac.ir/

