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 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 نام دارو

داروها طبق دستور پزشک :انتی بیوتیک های خوراکی در بیماران با آب    :    توجهات دارویی میزان و مدت زمان مصرف

 .ساعت بعد غذا مصرف شود 1-2فراوان 

 

 شب ظهر صبح

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

تغذیه
 

  :یحاو یی غذا مواد از استفاده ی معمول میرژ −

 (شود زیپره دار نییکاف یها ی دنیش.نو اتیدخان مصرف از امکان حد تا) کنجد کشک، ماست، ر،یش: لیقب از اتیلبن شامل میکلس −

 ( زرد جات وهیمی و نیزم بیس ،جیهو) Aنیتامیو مصرف −

 (ریش)  Dنیتامیومصرف  −

 .دیکن لیتکم را درمان دوره و افتیدر دستور مطابق قایدق و فراوان آب با را اروهاد −

ت
مراقب

 
از
 

خم
ز

 ، 
ل

ح
م

 
ی

ح
جرا

و 
 

ضو
ع

 
ب

آسی
 

دیده
 

 باز  یها ی شکستگ در و دیباش اندام گچ به ضربه و شکستن مراقب باشد کسیف گچ بسته، یها ی شکستگ در گچ داشتن صورت در −

 .شود حفظ مجدد آتل (معالج پزشک دیصلاحد با) شود ضیتعو روزانه پانمسان و باشد کسیف ی گچ آتل

 ب یآس عضو داشتن نگه بالا جهت بالش از استفاده ای و باشد قلب سطح از بالاتر نظر مورد اندام استراحت هنگام در) باشد بالا اندام −

  .باشد حرکت ی ب دهید بیآس عضو امکانتا حد . دهد حرکت را انگشتان روز طول در (دهید

 (دیباش گچ شدن سیخ مراقب) روز سه از پس استحمام −

 گچ ریز پوست شدن حساس به توجه با دینکن گچ وارد ی خارج جسم عنوان چیه به گچ ریز عضو خارش صورت در −

 واکر ای عصا از استفاده و دهید بیآس اندام یرو وزن ندادن قرار −

 ( اندازد  ی م قیتعو به را استخوان میترم روند پزشک زیتجو ریغ دارو هرگونه استفاده) شود اجتناب ها مسکن خودسرانه مصرف از −

 خروج یقرمز ها خیم شدن شل صورت در و داده شستشو ی نمک سرم با را نآ اطراف( نیپ) ی خارج یها خیم وجود صورت در −

 .دیکن مراجعه معالج پزشک به نیپ محل از ترشح
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  زخم بدون یها ی شکستگ در یکبود انتهاها، شدن سرد گزگز، شدن، حس ی ب د،یشد درد انگشتان، تورم تب، صورت در −

 تر  عیسر زخم همراه یها ی شکستگ در بدبو ای ی چرک ترشح ،یقرمز عمل، محل در لمس به شدن حساس عفونت، ،یریزیخونر و −

 .دیکن مراجعه

ن 
زما

 

ی
ت بعد

ویزی
  http://taleghani.mums.ac.ir  مراجعه .........      به مطب یا جهت ویزیت در درمانگاه بیمارستان نوبت اینترنتی اخذ شود 

 8280داخلی  -35423970درمانگاه 
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 شما والاتئس به یی پاسخگو یبرا با کلینیک پرستاری آموزش سلامت  ارتباط جهت.1

 8287-8255/ داخلی 35423970شماره    دیباش ارتباط در شماره نیا با

 8465-8466/داخلی 05135423970 شماره بخش   

 ی نترنتیا صورت به قبل هفته کی ی طالقان مارستانیب درمانگاه به مراجعه صورت در .2

    http://taleghani.mums.ac.ir تیسا به مراجعه با. شود گرفته نوبت

والات در مورد گرفتن  نوبت اینترنتی  ئشماره تلفن درمانگاه  جهت پاسخگویی به س .3

 8280داخلی -35423970

امضا و اثر انگشت  امضا پزشک امضا پرستار

 بیمار یا همراهی

 

 زیر را با گوشی خود اسکن نموده و وارد سایت بیمارستان طالقانی شوید. QRجهت دسترسی به اطلاعات بیشتر، تصویر  

 

http://taleghani.mums.ac.irشماره/
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