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 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 نام دارو
  :    توجهات دارویی میزان و مدت زمان مصرف

 شب ظهر صبح

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

تغذیه
 

 .شود ی م هیتوص ناناسآ همچون عاتیما و وهیم .شود ی م هیتوص نمک کم و نرم ی معمول میرژ -

ب 
ضو آسی

ی و ع
ح

جرا
ل 

ح
خم ، م

ت از ز
مراقب

دیده
 

 .شود ی م داده آموزش شما به زدن چسب نحوه مجدداً و شود ی بازم ی نیب  آتل و چسب و ها هیبخ ی جراح بعد ششم روز -

 .دیبزن چسب مجدداً و دیریبگ دوش دیتوان ی م آتل برداشتن از بعد باشد داشته چسب ی نیب است لازم ازعمل بعد ماه کی مدت به -

 . گردد ی م هیتوص ورم کاهش جهت ی جراح از بعد ساعت 72-48 سرد کمپرس از استفاده -

 پزشک به عاًیسر الفعّ یزیخونر وجود صورت در....... و وتریکامپ با کار و منزل سبک یکارها مثل سبک یکارها بعد به سوم روز از -

  .دیکن مراجعه

 شود ی م جذب گاز نیا توسط دیگرد خارج شما ی نیب از یا بهآ خون چنانچه .شود ی م گذاشته ی کوچک گاز شما ی نیب ریز عمل از بعد -

 .دینزن دست پزشک به مراجعه زمان تا را ی نیب یرو پانسمان اما

لائم 
ع

 

 
هشداردهنده 

 

 .دیکن مراجعه پزشک به عاًیسر الفعّ یزیخونر وجود صورت در

ن 
زما

ی 
ت بعد

ویزی
 

 .شود ی م گذاشته ی نیب داخل مش که یموارد در و ی ازجراح بعد روز7-6 پزشک به مراجعه

 .دیینما مراجعه عمل بعد ساعت 48ی ستیبا

ج 
نتای

ی 
آزمایشگاه

 
معوقه
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سایر 
موارد

 
 در کیوتیب ی نتآ پماد .شود مصرف پزشک دستور طبق ها کیوتیب ی نتآ و داروها و شود داده شستشو سرم با ساعت هشت هر ی نیب

 .شود استفاده ها زخم محل
ت 

جه
س 

شماره تما
 

ئس
ی

ضرور
ت 

والا
 

به سئوالات شما  یی پاسخگو یآموزش سلامت  برا یپرستار کینی.جهت ارتباط با کل1

 8287-8255 ی / داخل35423970شماره    دیشماره در ارتباط باش نیبا ا

 8388-8387 ی /داخل05135423970شماره بخش    

 ی نترنتیهفته قبل به صورت ا کی ی طالقان مارستانی. در صورت مراجعه به درمانگاه ب2

    http://taleghani.mums.ac.ir تینوبت گرفته شود. با مراجعه به سا

  ی نترنتیبه سئوالات در مورد گرفتن  نوبت ا یی . شماره تلفن درمانگاه  جهت پاسخگو3

 8280 ی داخل-35423970

امضا و اثر انگشت  امضا پزشک امضا پرستار

 بیمار یا همراهی

 

                                                                                                                                                   را با گوشی خود اسکن نموده و وارد سایت بیمارستان طالقانی شوید. زیر QRجهت دسترسی به اطلاعات بیشتر، تصویر 

 


