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 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 نام دارو
  :    توجهات دارویی زمان مصرفمیزان و مدت 

 شب ظهر صبح

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

تغذیه
 

 رژیم غذایی شامل مصرف مایعات فراوان ومواد غذایی پر فیبر و پر پروتئین و میوه و سبزی

خم ، 
ت از ز

مراقب

ضو 
ی و ع

ح
جرا

ل 
ح

م

ب دیده
آسی

 .ساعته داشته باشید 24و همراه  تنها نباشید - 

 .از مصرف مجدد و بیش از حد الکل اجتناب کنید -

 .در دسترس نباشدتیز و برنده کنترل علائم از نظر آسیب به خود و وسایل  -

 .روز های ابتدایی پس از ترخیص انجام ندهیدفعالیت سنگین و اموری که نیاز به تمرکز دارد مثل رانندگی در  -

لائم 
ع

 

 
هشداردهنده 

 

 داشته باشد. به اورژانس بیمارستان تر عیمراجعه سر قیتعرو یا  دید یتار جه، یسرگ استفراغ،  تهوع، ،یاریکاهش هوش در صورت تب،

ن 
زما

ی 
ت بعد

ویزی
 

 .دیبه پزشک مراجعه کن ندهیروز آ 10 تا 7 تیزیجهت و
 http://taleghani.mums.ac.ir  

 8280 ی داخل -35423970درمانگاه 

ج 
نتای

ی 
آزمایشگاه

 
معوقه

به همراه  را شیجواب آزما تیزیو در زمان و دیمراجعه کن شگاهیبه واحدآزما .............خیدر تارات معوقه شیجواب آزما افتیجهت در 

 .دیداشته باش

سایر 
موارد

 

 روانپزشک باشد. سیتحت نظر سرو
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 شما والاتئس به یی پاسخگو یبرا با کلینیک پرستاری آموزش سلامت  ارتباط جهت.1

 8287-8255/ داخلی 35423970شماره    دیباش ارتباط در شماره نیا با

 8440-8441/داخلی 05135423970 شماره بخش   

 ی نترنتیا صورت به قبل هفته کی ی طالقان مارستانیب درمانگاه به مراجعه صورت در .2

    http://taleghani.mums.ac.ir تیسا به مراجعه با. شود گرفته نوبت

والات در مورد گرفتن  نوبت اینترنتی  ئشماره تلفن درمانگاه  جهت پاسخگویی به س .3

 8280داخلی -35423970

امضا و اثر انگشت  امضا پزشک امضا پرستار

 بیمار یا همراهی

 

                                                                                                                                                   را با گوشی خود اسکن نموده و وارد سایت بیمارستان طالقانی شوید. زیر QRجهت دسترسی به اطلاعات بیشتر، تصویر 

 

http://taleghani.mums.ac.ir/

