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 ترخیص توسط پزشک و پرستارآموزش های زمان 

ش دارو
آموز

 

 نام دارو
  :    توجهات دارویی میزان و مدت زمان مصرف

 شب ظهر صبح

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

تغذیه
 

 .دیخود را ادامه ده ی قبل یی غذا میوجود ندارد. و رژ مارستانیاز ب صیپس از ترخ هیجهت تغذ ی منع -

 .دیبه فرد اجتناب کن عاتیو ما یی و تهوع از دادن مواد غذا ی جیو گ یاریدر صورت افت هوش فقط -

ب 
ضو آسی

ی و ع
ح

جرا
ل 

ح
خم ، م

ت از ز
مراقب

دیده
 

 خودداری کنید.از مصرف خودسرانه و بیشتر از مقدار تجویز شده دارو  -

 از نگهداری دارو به مقدار زیاد در منزل خود داری   کنید. -

 داروها را دور از دسترس اطفال نگهداری کنید. -

 ترکیبی از استامینوفن وجود دارد. یاز مصرف مسكن بصورت خودسرانه بپرهیزید در اکثر مسكن ها -

 . دیمنزل تنها نباش در -

 .دیزیو رفتن به ارتفاعات بپره ی به تمرکز مثل رانندگ ازیو ن نیسنگ یها تیاز انجام فعال جهیصورت داشتن تهوع و سرگ در -

 تست های آنزیم های کبدی سه روز پس از مصرف دارو و مراجعه به درمانگاه مسمومین الزامی است. انجام -

 

لائم 
ع

 

 
هشداردهنده

 

 :دیریبا اورژانس تماس بگ ریدر صورت بروز علائم ز

 نمی شود. داریخواب الودگی و بی حالی که با تحریک ب گیجی  -

 نفس و قطع تنفس )کبود شدن لب ها و صورت ( ی تنگ -

 و خروج کف از دهان تشنج -

 

ن 
زما

ی 
ت بعد

ویزی
 

 . دیبه پزشک مراجعه کن ندهیروز آ 10 تا 7 تیزیجهت و
http://taleghani.mums.ac.ir 

 8280 ی داخل -35423970 درمانگاه  

ج 
نتای

ی 
آزمایشگاه

 
معوقه

رابه همراه  شیجواب آزما تیزیو در زمان و دیمراجعه کن شگاهیبه واحدآزما .............خیمعوقه در تار شاتیجواب آزما افتیجهت در 

 .دیداشته باش

 1/3/1405 1/3/1403 با داروها و خواب آور ها تیمسموم
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سایر 
موارد

 
ترخیص به درمانگاه روانپزشكی جهت پیگیری بیمارانی که به قصد خود کشی از دارو ها و خواب آور ها استفاد کرده اند حتماً پس از  -

 مراجعه نمایند.
ت 

جه
س 

شماره تما
 

ئس
ی

ضرور
ت 

والا
 

 شما والاتئس به یی پاسخگو یبرا با کلینیک پرستاری آموزش سلامت  ارتباط جهت.1

 8287-8255/ داخلی 35423970شماره    دیباش ارتباط در شماره نیا با

 8440-8441/داخلی 05135423970 شماره بخش   

 ی نترنتیا صورت به قبل هفته کی ی طالقان مارستانیب درمانگاه به مراجعه صورت در .2

    http://taleghani.mums.ac.ir تیسا به مراجعه با. شود گرفته نوبت

والات در مورد گرفتن  نوبت اینترنتی  ئشماره تلفن درمانگاه  جهت پاسخگویی به س .3

 8280داخلی -35423970

امضا و اثر انگشت  امضا پزشک امضا پرستار

 بیمار یا همراهی

 

                                                                                                                                                   را با گوشی خود اسکن نموده و وارد سایت بیمارستان طالقانی شوید. زیر QRجهت دسترسی به اطلاعات بیشتر، تصویر 

 

http://taleghani.mums.ac.ir/

