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 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

ش 
آموز

دارو
 

 نام دارو
  :    توجهات دارویی میزان و مدت زمان مصرف

 شب ظهر صبح

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب          ناشتا          همراه غذا              بعد از غذا        قبل از غذا      

تغذیه
 

 و تازه جات میوه ، سبزیجات همراه قرمز، گوشت مانند پرکالری پرپروتئین، رژیم معمولی از استفاده هوشیاری صورت در  -

     . گرددمی  توصیه قارچ

 شود . غذا از طریق دهان نباشد تغذیه از طریق لوله بینی به معده انجام می خوردن قادر به اگر  -

های غذایی  ذکر شده در بالا می  میکس شده و رقیق باشد و شامل تمامی گروه در تغذیه از راه لوله بینی غذا باید کاملاً  -

  .شود

 مشخص شده توسط پرستار قبل از تغذیه بیمار لوله را چک کنید که بیرون نیامده باشد در بزرگسالان لوله باید روی خط   -

 و در محل خروج از بینی ثابت شود. لوله

 وضعیت بیمار در هنگام تغذیه به حالت نیمه نشسته باشد . -

 قبل از شروع تغذیه از هضم وعده قبلی غذا مطمئن شوید برای اینکار سرنگ مخصوص تغذیه را به انتهای لوله معده وصل  -

سی سی باشد تغذیه  20کنید و آهسته پیستون سرنگ را بالا بکشید . در صورتیکه حجم مایع برگشتی از معده بیشتر از 

 در آن وعده انجام نمی شود .

 باشد .  باشد که بسته به تحمل بیمار متغییر می فاصله وعده های غذایی هر سه ساعت می -
 وصل  معده لوله به را سرنگ سپس و دیینما خارج را سرنگ ستونیپ هیتغذ لوله به سرنگ کردن وصل  از قبل  هیتغذ یبرا -

 سرنگ  تا دینگهدار بالا را سرنگ و دیزیبر سرنگ داخل  پزشک طرف از شده داده دستور حجم در را هیتغذ عیما و دیکن
 .شود هیتخل آهسته

 

 تومور مغزی
1/3/1405 1/3/1403 
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سپس لوله تغذیه توسط گیره  .سی سی آب داخل سرنگ بریزید تا مسیر لوله شسته شود 10اتمام مایع تغذیه پس از  -
مخصوص خود بسته شده و سرنگ گاواژ از آن جدا شود و پس از شستشوی کامل سرنگ در محل مناسب نگهداری شود. 

 در صورت نداشتن گیره مخصوص بستن لوله سرنگ تغذیه پس از شستشو به لوله وصل شود .
 .تا نیم ساعت بعد از تغذیه پوزیشن بیمار در حالت نیمه نشسته باقی بماند -

ب دیده
ضو آسی

ی و ع
ح

جرا
ل 

ح
خم ، م

ت از ز
مراقب

 

 مراقبت از محل عمل به صورت پانسمان روزانه تا ده روز در مرکز درمانی و بعد از آن کشیدن بخیه ها با دستور پزشک   -
قرمزی محل عمل( به  ناحیه عمل  در صورت علائم عفونت زخم شامل )تب، درد شدید در ناحیه زخم، ترشحات بدبو در  -

 پزشک معالج مراجعه کنید .
 در زمان خوابیدن به پشت سرتان بالاتر از سطح بدن قرار گیرد مگر اینکه ممنوعیت داشته باشید. -
 .از زور زدن برای اجابت مزاج پرهیز کنید -
 .روز بعد از عمل می توانید حمام کنید ) زمان اولین حمام کوتاه باشد( 4 -
 روز بعد از عمل به پزشک معالج خود مراجعه کنید . 10 -
 به فیزیوتراپی نیاز دارید که با دستور پزشک معالج باید انجام شود . در صورت داشتن مشکلات حرکتی حتماً  -
 در صورت داشتن مشکلات گفتاری به گفتار درمان مراجعه کنید .  -
 .های روزمره خودداری کنید تا اجازه پزشک از برگشتن به کار و فعالیت -

لائم 
ع

 

 
هشداردهنده

ها و کاهش شنوایی  تشنج، ضعف اندام دو بینی و کاهش سطح هوشیاری و سر گیجه، ،استفراغ ،در صورت سردرد شدید  - 
 .پزشک مراجعه نماید به حتماً

 ( به پزشک مراجعه کنید.تب ولرز ، سفتی گردن و سردرد مداومدر صورت بروز علائم مننژیت )  - 

ن 
زما

 

ی
ت بعد

ویزی
  http://taleghani.mums.ac.ir  ویزیت در درمانگاه بیمارستان نوبت اینترنتی اخذ شودمراجعه .........    به مطب یا جهت  

 8280داخلی  35423970درمانگاه 

ج 
نتای

ی 
آزمایشگاه

 

معوقه
 

 پاتولوژی از آزمایشگاه پیگیری شودروز پس از ترخیص، جواب  10

سایر 

موارد
 

 

ت 
جه

س 
شماره تما

 
ئس

ی
ضرور

ت 
والا

 

به سئوالات شما  یی پاسخگو یآموزش سلامت  برا یپرستار کینی.جهت ارتباط با کل1

 8287-8255 ی / داخل35423970شماره    دیشماره در ارتباط باش نیبا ا

 8489-8488 ی /داخل05135423970شماره بخش    

 ی نترنتیهفته قبل به صورت ا کی ی طالقان مارستانی. در صورت مراجعه به درمانگاه ب2

    http://taleghani.mums.ac.ir تینوبت گرفته شود. با مراجعه به سا

  ی نترنتیبه سئوالات در مورد گرفتن  نوبت ا یی . شماره تلفن درمانگاه  جهت پاسخگو3

 8280 ی داخل-35423970

امضا و اثر انگشت  امضا پزشک امضا پرستار

 بیمار یا همراهی

                                                                                                                                                   را با گوشی خود اسکن نموده و وارد سایت بیمارستان طالقانی شوید. زیر QRجهت دسترسی به اطلاعات بیشتر، تصویر 
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