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 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

ش دارو 
آموز

 

 نام دارو
   :    توجهات دارویی میزان و مدت زمان مصرف 

 شب ظهر صبح 

 با آب زیاد         موقع خواب           ناشتا           همراه غذا               بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب           ناشتا           همراه غذا               بعد از غذا        قبل از غذا      

 با آب زیاد         موقع خواب           ناشتا           همراه غذا               بعد از غذا        قبل از غذا      

تغذیه 
 

 استفاده از مواد غذايي سرشار از اسيد فوليك مانند گوشت قرمز، سبزيجات و ميوه جات تازه و قارچ توصيه گردد .   −

  ،مثل آلو   وهيتوان با مصرف م  يرا م  بوستي.  شودي  سبب نفخ و فشار به لوله شنت و کاهش عملکرد شنت م  ديشد  بوستي −

 فراوان بر طرف نمود.   عات يو ما تونيو روغن ز یوي، کي، گلابواسير

ت از زخم ،  
مراقب

ی و  
ل جراح

مح

ب دیده 
ضو آسی

ع
 

 پانسمان روزانه محل عمل به صورت کاملا استريل تا زمان کشيدن بخيه ها  −

 خوابيدن به سمت مخالف شنت   −

 عدم دستکاری و اعمال فشار بر روی محل شنت  −

لائم  
ع

 

 
هشداردهنده 

 

 شديد  و مداوم سردرد −

 ش عمل جراحي بر ناحيه از  خوني يا  روشن ترشحات  خروج  −

   وجود ترشحات بد بو و چرکي در محل شنت  ،درجه سانتي گراد   38/ 9تشديد درد و حساسيت ،تب بالای   تورم، ، قرمزی  −

 داشتن تهوع واستفراغ   −

 کاهش سطح هوشياری يا تشنج    −

 در نوزادان و اطفال بزرگ شدن دور سر   −

   مداوم سرگيجه −

 آلودگي خواب  −

   ديد تاری −

 ( مداوم سردرد و  گردن  سفتي  ، لرز  و تب)   مننژيت علائم  −

 ( (DVT ترومبوز وریدهای عمقی
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 )آب آوردن مغز(   هیدروسفالی
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ن 
زما

ی  
ت بعد

ویزی
 

 خذ شود. بيمارستان نوبت اينترنتي أ مراجعه .........           به مطب يا جهت ويزيت در درمانگاه

http://taleghani.mums.ac.ir                               

ج 
نتای

ی  
آزمایشگاه

 
معوقه 

 

 

سایر 
موارد 

 

 

ت 
س جه

شماره تما
 

ئس
ی 

ت ضرور
والا

 

به سئوالات شما   ييپاسخگو یآموزش سلامت  برا  یپرستار  ك يني.جهت ارتباط با کل1

 8287-8255 ي / داخل35423970شماره     د يشماره در ارتباط باش ن يبا ا

 8489-8488 ي/داخل05135423970شماره بخش    

  ينترنتيهفته قبل به صورت ا كي ي طالقان مارستان ي. در صورت مراجعه به درمانگاه ب 2

     http://taleghani.mums.ac.ir تينوبت گرفته شود. با مراجعه به سا 

   ينترنتيبه سئوالات در مورد گرفتن  نوبت ا يي. شماره تلفن درمانگاه  جهت پاسخگو3

 8280 يداخل-35423970

امضا و اثر انگشت   امضا پزشک امضا پرستار

 بیمار یا همراهی 

 

 نی شوید. موده و وارد سایت بیمارستان طالقارا با گوشی خود اسکن ن زیر QRجهت دسترسی به اطلاعات بیشتر، تصویر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://taleghani.mums.ac.irشماره/

