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 .برنامه ای متعادل شامل ورزش و استراحت برقرار کند 

 ده کند.از وسایل کمکی به طور صحیح و مطمئن استفا 

 برای بهبود وضعیت تحرک تلاش کند. -2

 .هنگام قدم برداشتن، پاها را بیش از معمول باز کند و حین راه رفتن بیش از حد دست را تکان دهد 

 .داروها را طبق تجویز مصرف کند 

 بیمار حداکثر دامنه حرکتی را در محدوده توانایی خود داشته باشد. -3

 بیمار موارد زیر را بیان کند: -4

  خستگی و ضعفعدم 

  توانایی در انجام فعالیت های زندگی روزانه در محدوده طبیعی بدون 
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