
 اقدامات پرستاری

 

 

تاکیکاردی یا هیپوتانسیون و افزایش وزن بررسی علایم هایپوولمی: کاهش تورگور پوستی، کاهش وزن،  -1

 مخصوص ادرار

کرامپ های شکمی، تهوع و استفراغ، انقباض و کشش ناگهانی عضلات، ضعف و  بررسی علایم هیپوناترمی: -2

 خواب آلودگی و تشنج

ضعف عضلانی، پارستزی، تهوع و استفراغ، عدم وجود  مکرر(، PVCنبض نامنظم) بررسی علایم هایپوکالمی: -3

 صدای شکمی

 ، دپرسیون تنفسیانقباض و کشش ناگهانی عضلات بررسی علایم هیپوکلرمی: -4

سرگیجه و کانفیوژن، برادی پنه، گزگز انگشتان، کشش ناگهانی عضله و  بررسی علایم آلکالوز متابولیک: -5

 تشنج

 شوی معدهاستفاده از مایعات مناسب در هنگام شست -6

 اقدامات لازم برای کنترل تهوع و استفراغ -7

 مصرف مایعات کافی روزانه -8

 تجویز مواد حاوی سدیم و پتاسیم در تغذیه -9
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